Hér hittar man vegetarlsk husmanskost

I Lund finns nagot som kallas Vanska-
pens hus. Forutom att det faktiskt ar
ett hus sa ar det ocksa en forening
och den haller pa med precis vad nam-
net antyder. Det ér en forening som
arbetar for samverkan och stod mel-
lan ménniskor. Fér nirvarande ar det
ett 20-tal aktiva som bl. a. uppritthal-
ler en jourtelefon for behovande samt
traffar for t. ex. anhériga till missbru-
kare samt alternativt julfirande. | den-
na forenings lokaler, alltsa Vinska-
pens hus, finns ocksa en annan sorts
samverkan, ett vegetariskt matlag.

Néar man kommer in i huset mots
man av en atmosfar som &r fran
1900-talets borjan. Har finns ingen
glattig, plastig yta. Borden pryds av
broderade dukar och allting &ar av ge-
diget material och vackert utformat.
Allt harstammar namligen fran den-
na tid och det galler inte bara mob-
lerna och inredningen. Nelly, som un-
der 25 ar har lagat den utomordent-
ligt goda maten, ar 85 ar gammal!

Nelly Johansson blev vegetarian pa
50-talet, huvudsakligen av etiska skl
eftersom hon inte ville bidra till att
djur dédas. Innan dess arbetade Nelly
pa Satofta rakosthem som lag utan-
for Hoor och innehades av Doroty
och Enok Olsson. Maten som Nelly
serverar ar hederlig vegetarisk hus-
manskost i Are Waerlands anda. Me-
jerivaror, t. ex. keso, finns som till-
tugg, men forekommer oftast inte i
maten. Det finns alltid tva olika ra-
kostsallader. En kan vara rarivna mo-
rotter och rodbetor och den andra
kan besta av sallad, tomat och avo-
kado. Salladerna gors efterhand sa att
de skall vara sa frascha som mojligt.
Nelly river rakosten fér hand och na-
gon diskmaskin finns inte. Huvudrat-
ten ar oftast soppa, gratdng eller
rotsaksmos samt nagon sidoritt. Rot-
frukter och morotssaft levereras di-
rekt fran en lokal ekologisk odlare.

Det hela borjade med ett matlag in-
om en ink6psférening. Matlaget var
fran borjan en del av Matfronts verk-
samhet. Matfront ar en ideell fore-
ning som under 70-talet startade upp
pa manga platser i landet. Meningen
var att gora det lattare att fa tag pa
ekologiskt odlat och mat utan tillsat-
ser. Matfront fungerade bl. a. som en
inkdpsforening dar medlemmarna
fick hjalpa till att kopa in ekologiska
varor fran odlare och grossister. Da-

2 VEGETAR - FEBRUARI 2001

Lakaren Ake Stenram 3:e fran vénster vid lunchbordet i Vanskapens Hus.

Nelly Johansson

rigenom slapp man mellanhdnder och
fick lagre priser. Matlaget startades

v Ake Stenram, ldkare och fore-
dragshallare, samt av Ninnie
Sahlstrom som déa var férestandare pa
Vinskapens hus. [ borjan arrangera-
de dessutom Matfront fasteveckor,
dar de fastande traffades och drack
juicer tillsammans och fick samtidigt
medicinska rad av Ake Stenram. In-
kopsforeningen uppmarksammades
dven i tidningarna. Verksamheten
véaxte snabbt och som mest hade mat-
laget 30-40 bestkare per dag. Man
serverade en vegetarisk maltid varje
vardag mellan 12.00 - 14.00. De se-
naste aren har man dragit ner pa verk-
samheten och nu har man bara lunch
2 dagar i veckan. Pa de har luncher-
na far man inte bara lekamlig spis
utan dven andlig spis. Det kan da
t. ex. handla om Martinus kosmolo-

gi, antroposofi, ekologi, psykologi.

Nar Matfront startade 1974 lag
Vinskapens hus pa Stora Sodergatan.
Nar Vanskapens hus 1975 flyttade till
nuvarande lokaler pa Bredgatan flyt-
tade matlaget med. Da tillkom en
medlem, Gosta Kroon. Gdsta har va-
rit vegetarian sedan 40-talet. Det &ar
han som skoter Matfronts ekonomi
och sjilva inkopsforeningen. Gosta ar
78 ar men detta faktum hindrar ho-
nom inte fran att vara aktiv inom po-
litiken, matlaget, den egna tradgar-
den, pa tennisbanan m. m.

For att kunna 4ta i matlaget skall
man vara medlem i ink6psforening-
en, det kostar 50 kr per ar. Fér nar-
varade dr det mellan 12-15 medlem-
mar. Sedan kan man #ta en narande
lunch for 40 kr tva ganger i veckan.
Man kan dock komma enstaka gang-
er utan att vara medlem.

En forutsattning for att man kunnat
halla matlaget igang har varit att det
har funnits nagra som ville ata lunch
och eldsjalar som stallt upp ideellt.
Fragan &r om det finns nagra som vill
ta over efter Nelly och Gosta. Man
vet ju aldrig, kanske dyker det upp
nagra nya eldsjalar, det far framtiden
utvisa.

Vill man uppleva detta kan man go-
ra ett besbk pa Vianskapens hus, Bred-
gatan 19 i Lund, tisdagar och torsda-
gar kl. 12-14.

Smaklig spis!!
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