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Linda Mathiasson

Den 1 februari ar det Vegetariska dagen. Det vill Linda Mathiasson, ledamot i Svenska
vegetariska foreningen, uppmarksamma genom att stalla fragan om det ar ratt att déda djur
for att vi ska kunna ata kott. Foto: Janerik Henriksson/TT
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Den 1 februari ar det temadagen Vegetariska dagen. | Sverige ats varje ar runt 87,4 kilo kott
per person. Ar det ritt att déda djur for att manniskan ska kunna ata kétt? Ar det en mansklig
rattighet att ata kott och ar det 6ver huvud taget hallbart ur miljé- och klimatsynpunkt att
ata kott?

OPINION Det ar inte hallbart att fortsdtta med den kottkonsumtion som i dag rader.
Att foda upp djur for méanniskoféda kanns bade forlegat, ohdlsosamt och
fortryckande. Jag skulle inte vilja bli uppéten av nagon annan och da kanns det ocksa
moraliskt fel att utnyttja en levande varelse for att bli min mat.



Det finns forskning som stddjer att vi behover dta mindre kétt av klimatskdl och FN
skriver i en av sina rapporter att varldens koéttkonsumtion star for runt 14 procent av
utsldppen av vaxthusgaser, vilket dr ungefar lika mycket som transportndringen med
alla sina transporter sldapper ut. Oavsett om all varldens fossila branslen slutade
anvandas, skulle det inte vara tillrackligt for att vi ska na klimatmalen. Det &r helt
klart nodvandigt att minska pa kottkonsumtionen om vi vill ha ett klimatsmartare
samhélle och en varld dér vara barn och barnbarn ska kunna fortséitta leva pa denna
jord.

Nu tror jag inte att alla kommer att bli vegetarianer eller veganer men
forhoppningsvis far sig alla som éater kott en tankestéllare och minskar pda mangden
kott man konsumerar.

Linda Mathiasson dr ledamot i Svenska vegetariska foreningen.
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