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Vegetarismen
1 Sverige
och ovriga varlden

En resa genom det
vegetariska “landskapet”
fram till 1970



Paret Anna och Edvard Olsson reste runt i
Sverige och holl kurser om hur man an-
viande gronsaker i matlagningen under
krigsdren. Man beraknar att de varje ar
nddde niarmare 45 000 husmodrar. Svens-
ka Vegetariska Foreningens grundare dog
1935 och da skedde en viss avmattning un-
der ndgra ar. Men da framtridde Are
Waerland och bldste nytt liv i Halsororel-
sen, vilket dven kom SVF tillgodo. Are
Waerland var en kraftkarl som entusias-
merade manga svenskar men retade dnnu
fler. Han kom efter nagra drs forskning
med sitt budskap att sjukdomar bero pa
livsforingsfel i en rad bocker och foredrag
i hela landet. Mdnga svenskar tinde pa Are
Waerlands idéer och anslot sig till rorelsen
Solvikingen, senare Allnordisk Folkhilsa
numera Halsoframjandet.

Hilsororelsen fick alltsa vind i seglen un-
der detta artionde tack vare Are Waerland,
som dels deltog i Frisksportforbundet och
dels startade tidningarna Solvikingen och
Ny Nord- Allnordiska férbundet for folk-
hilsa, nuvarande Halsoframjandet.

P4 grund av ofreden - andra virldskriget,
som startade 1939 - sa tvingades manni-
skorna till ett sunt leverne. Man fick cykla
och gd mer 4n tidigare pd grund av bensin-
ransoneringen. Aven kosthallet paverka-
des da socker och kottkonsumtionen holls
nere av ransoneringskortens tilldelning.
Vegetarianerna fick smor istéllet for flask.
Man deltog dven i riksmarscherna. Aven
det minskade tobaksbruket och kaffedrick-
andet hade positiva effekter pd det svens-
ka folkets hilsa.

Wilhelm Gedda avled 1944. Han var den
av den svenska vegetariska rorelsens
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Fran Orebrokongressen; fr.v. major Ernst Killander, fru Elsa Stuge, "guldmedaljéren"
C. Kahlstrom och Alvar Thunfors.

framsta gynnare.(bland annat i sin dona-
tion).

Adda Svennedal 6verlimnande en dona-
tion till féreningen som bland annat inne-
fattade en skola i Jaringe i Roslagen.

De tre hilsoférbundens representanter
bdde samarbetade och kivades i debatter.
Bland annat férekom meningsutbyte mel-
lan Are Waerland och Frisksportrorelsens
representanter avseende kostens del i hil-
soarbetet.

Hilsohem startade pa flera platser bland

annat Kiholms Hilsohem i Sodertilje, dar
bland annat mdnga sjuka fann vigen till
ny hilsa.

Man mirker hur sammanflitade hilso-
rorelserna varit under dren. T.ex. Gunnar
Hedfors som var ordférande i SVF Jonko-
ping och dven ordforande i Svenska Frisk-
sportférbundet. Ake Kumlander var med i
Svenska Frisksportférbundets styrelse och
aven mer eller mindre ansvarig fér Antro-
posofernas skolor och sjukhus i Jarna.



Ett vardefullt och stimulerande arsmote

a Borgen.

Major Killander ledde entusiastiskt. - D:r Kjellin
holl ett uppmérksammat anférande. - Fru Signe
Gustavsson blev “silvermedaljor”. - Utredning
skall ske om ett sjukhem med rékostdiet.

Trots de brydsamma tiderna samlades dven i ar
(1940) en talrik skara meningsfrander till Svenska
vegetariska foreningens arliga riksmote séndagen
den 8 september - den internationella vegetaris-
ka dagen. Samlingsplatsen var som vanligt det idyl-
liska sommarhemmet Borgen i Danderyd.

"Fred pa jorden”. En grupp sjélvstandiga och re-
formintresserade kvinnor med godsédgaren Elisa-
beth Tamm och forfattarinnan Elin Wégner i spet-
sen har nyligen utgivit en mycket lds- och ténkvérd
bok (Fred pé jorden, Bonniers forlag; pris 2:25.)
Vi méste menar forfattarna forvarva eller aterfor-
vdrva en sa djup insikt, att vi kunna samarbeta med
naturen i stéllet for att bortarbeta den. Den mo-
derna teknikens uppfinningar maste provas pa hur
naturen tal dem.

Ménga ldnder har haft att dras med utom-
ordentliga svarigheter pa grund av okloka ingrepp
i naturens hushallning. For langt driven utdikning,
sjoreglering m m har skadat vattentillgangen,
grundvattnet har ofta skattats for hart genom in-
dustriens och tétbebyggelsens krav. Ensidiga, in-
dustrialiserade jordbruksmetoder har fatt bakslag,
t ex i Tyskland och Forenta Staterna. T o m presi-
dent Roosevelt har varnat for skogsskdvlingen,
pressningen av jorden, specialiseringen av odling-
arna, utrotning av djurvérlden och mekanisering
av jordbruksdriften. Naturen har hdmnats genom
jordstormar, éversvamningar och svara torkperio-
der.

Vart land bor ta lardom av dessa erfarenheter.

Mormonerna foregangsfolk i sunt levnadssatt.
Hélsa och langt liv av ett stréngt naturenligt lev-
nadssatt.

Olika amerikanska livforsakringsbolag, vilka helt
naturligt &r intresserade av varje individs livsléngd,
har étagit sig uppgiften att jamfora dédligheten
bland mormonerna med dédligheten hos andra
folk. Genomsnittsamerikaner, engelsman och
fransmén utvaldes. Jamforelsen utfoll for de en-
skilda sjukdomarna helt till mormonernas fordel.
Av tusen manniskor dog i kréfta bland mormoner-
na 47, bland de andra folken 119; av tuberkulos
bland mormonerna 9, bland de 6vriga 120; av and-
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ningsorganens sjukdomar hos mormonerna 70,5
hos de andra 167. Och sa fortsétter det. Alltid tala-
de statistiken till mormonernas formén - med ett
undantag de var ledande nér det géllde dodsfall
till foljd av &lderdomssvaghet.

De religiosa foreskrifterna forbjuda alkohol, kaffe
och te samt andra rok- och retningsmedel. Kott
bor undvikas, om det ocksd icke &r férbjudet; man-
niskan skall 6vervdgande leva av vegetariska als-
ter. S stdr det skrivet i "Vishetens bok”. Sannolikt
harstammar matféreskrifterna i denna bok fran
samme Sylvester Graham, vilken uppfunnit det s&
kdnda och vérdefulla Graham-brodet.

Kriskost a Konserthuset i Stockholm. Manga go-
da vinkar for husmddrarna.

Husmodrarna har fatt extra bekymmer genom
krigsavsparrningen. Det dr redan ont om &pplen
och péron, for att inte tala om sydfrukter, bana-
nerna kunna inte vidare importeras och inte hel-
ler en hel del annat matnyttigt.

Det géller dd att ta vara pd det inhemska. Nyligen
har det pd Konserthuset i Stockholm hallits en hél-
soutstdllning, anordnad av Hushallens kristids-
kommitté och Allnordiska forbundet for folkhélsa.
Dér har man lart ut atskilliga goda tips for hus-
madrar i nuvarande kristid.

Inhemska medicinalvéxter fa ny chans.
Medicinalstyrelsen har uppmanat alla intressera-
de att borja samla inhemska medicinalvéxter, ef-
tersom importen utifran delvis ar stingd och sjalv-
forsorjning dr sakrast dven pa detta omréde.
Praktiserande ldkaren d:r Signe Danielsson, med-
lem av Hushallens kristidskommitté, har papekat
att ex. hasthoven kan anvéndas till hostmedicin,
maskrosen till magmedicin, enbar och mjélonris-
blad mot akommor i urinvdgarna, liljekonvaljen
som hjdrtmedel, ekollon vid akommor i tarmka-
nalen, groblad till sédromslag och styvmorsviolen
mot hudakommor.

Vegetariska foreningen i Wien har uppldsts,
emedan den av myndigheterna stélldes i valet mel-
lan: 1) att ingd som ortsférening i D G f L (Deut-
sche Gemeinschaft fur Lebensreform), och darvid
uppge sitt vegetariska namn, eller 2) att upplésas.
Foreningen valde det senare.

Wiens vegetariska forening var éver 50 ar gammal
och horde till banbrytarna inom den vegetariska
rorelsen & kontinenten. Dess plotsliga franfélle
maste djupt beklagas. Den foll offer for likrikt-
ningstendenserna inom tyska riket.

Deltag i riks- och skidmarscherna!

Vid Stockholmsféreningens senaste mote talade
fru Alma Hjort entusiastiskt for att vara forenings-
medlemmar skulle efter tid och ldgenhet deltaga i
de "spénstovningar” som anordnas pd olika hall.
Sjalv hade hon, fastén 70-érig, varit med ett par
ganger i den bekanta "riksmarschen” och fétt en
ovanligt god placering, liksom &ven konditionen
varit den bésta.

"Vi vegetarianer bor synas litet mer vid sddana till-
fallen”, sade fru Hjort. "Nar vi lever fornuftigt kan
vi ocksa prestera nagot”. Och &ven om vi inte l&g-
ger an pa att vinna pokaler eller medaljer, s& kan
vi vara med i kyrkmarscher och dylikt och visa att
vi uppskattar arbetet for att fa fram ett spanstigare
folk och enklare levnadsvanor”.

Anna Saxon

Redaktor J L Saxons efterlamnade maka, fru Anna
Saxon, fodd Bergstrom, avled den 5 januari 1941 i
sitt hem i Stockholm. Hon var vid sitt franfélle 75
ar gammal.

Frisksportarrorelsen har de senaste aren bestatt
av tvd organisationer: Frisksportforbundet och All-
nordiska forbundet for folkhalsa.

Nu har ordféranden for den senare organisatio-
nen, hr Are Waerland, gatt sin vég liksom han forut
ldmnat det samlade frisksportforbundet. Han skall
starta ett nytt samfund, Ledungarna, och utge en
ny tidning. Hans eftertrddare blev major Ernst Kil-
lander. Pa frisksportfronten skulle det alltsé nu va-
ra tre forbund: Frisksportforbundet, Allnordiskan
och Ledungarna.

Smor i stdllet for flask.
Livsmedelskommissionens medgivande for vege-
tarianerna att utbyta flaskkorten mot smér har
med tacksamhet mottagits av vdra meningsfréan-
der. 125 gram smor fas ut for varje ransone-
ringsperiod.

Vi har fétt rapporter om att en och annan ortskris-
ndmnd gjort svarigheter ifrdga om utbytet, men
efter skriftvéxling med papekande av foérordnin-
gens nr och datum har saken klarats upp.

Naringskursen i Jonkoping blev verkligt lyckad.
Den naringsfysiologiska kurs som under tiden 18-
24 augusti 1941 anordnats i Jonkdping med d:r
Ragnar Berg sasom talare blev en stor framgdng
for arrangdrerna, Jonkopings vegetariska forening
och Jonkopings frisksportklubb.
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Riksmote.

Vegetarianernas drliga riksméte holls enligt gam-
mal tradition & semesterhemmet Borgen, Dande-
ryd, sondagen den 7 september 1941. Det vackra
véddret var ocksa traditionsenligt likasa den goda
tillslutningen, ungefér etthundra personer.

Bland de nérvarande marktes dagens hedersgast,
ndringsforskaren d:r Ragnar Berg, Dresden, folk-
skoleinspektor Oluf Egerod och operasangaren Ar-
ne Ohlson, lektor Johan Dellner frén Nyképing
(arsmotesveteranen), lektor Gunnar Bohlin, Li-
dingd, red och fru Rich Schwartz samt represen-
tanter for frisksportférbundet.

En dansk meningsfrénde, folkskoleinspektér Oluf
Egerod, Kdpenhamn, framfér hélsningar fran Dan-
mark och IVU.

Beredning av surkal.

Vi svenskar ha nog aldrig riktigt lart oss anvénda
och uppskatta surdlen, som bade i Danmark och
Tyskland &r en synnerligen allmén och omtyckt
ratt. Den har ocksa sitt vérde som vitaminleveran-
tor, skriver hemkonsulenten Rut Wallensteeni O D
och rader till inldggning av surkal.

Odla nyponbuskar!

D:r N H Ygberg rekommenderar i Socialmedicinsk
Tidskrift odling av nypon for deras rikedom pa C-
vitamin. Han pdpekar att lakemedelsfabrikanter-
nas import av nypon fran frammande lénder ar
hejdad eller minskad. Dérigenom har de inhems-
ka nyponen stigit i vérde.

"Det géller alltsa en 6kning av nyponarealen”, kon-
staterar d:r Ygberg. "Varfor da inte anvénda vara
foga produktiva gérdesbackar till nyponodlingar?”

Restaurang Vegetaria fyller 15 ar.

"Restaurang Vegetaria i Stockholm kan se tillbaka
pa en 15-drig tillvaro i r", upplyste dess inneha-
vare H W Aberg, da vi haromdagen stotte pa ho-
nom i gatuvimlet. "Inte sa mycket kan det tyckas,
bara i konfirmationsaldern, men i alla fall”.

Arvid Hallstrom fran Halsingborg heter en ung
meningsfrande, som i flera &r rest omkring och hal-
lit foredrag i hélsofrdgan. | borjan av mars 1943 re-
ser kamrat Hallstrém ut pa en langre foredragstur-
né genom Dalarna och Norrland. Hérunder &mnar
han &ven gora propaganda for var forening, vérva
nya medlemmar och ev nya lokalavdelningar.

Vegetariska foreningen i Halsingborg har ater -
upptagit arbetet. | Hélsingborg har forut funnits
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en lokalavdelning av vért forbund, men verksam-
heten har under ett tiotal ar legat nere.

Nu meddelar oss en intresserad meningsfrénde,
ingenjor Alfred Nilsson, Hélsingborg, att arbetet
aterupptagits med 18 medlemmar fran staden och
dess omnejd.

Forsok med biologisk-dynamisk odling.
Ganska mycket har nu skrivits om biodynamisk
odling, varfér man skulle kunna anse tiden inne
att borja. Jag menar dé for dem, som har tradgar-
dar eller kanske rent av lantgdrdar. Den viktigaste
faktorn inom biodynamisk odling ar kompostbe-
redningen, vilken med fordel kan goras pa varen,
ty da hinner formultning ske under sommaren,
och komposterna kan komma till anvandning vid
godsling av akrar och tradgardsland pa hosten.
Stockholm i februari 1943. Axel Norman

Ny skrift av Hindhede. Reumatismen kan botas
med rdkost, om den tillgripes i tid.

Med ofdrtruten iver fortsatter d:r M Hindhede, leda-
re for danska "Kontoret for Ernaeringsundersogel-
ser” att utge skrifter om vad han funnit vid sina nér-
ingsforsok. Den senaste handlar om reumatismen.
Han konstaterar att den enklaste tankbara kost
(potatis, mjolk, rdgbrod och fett) ger utmaérkta ar-
betskrafter och héller kroppen i gott stand. Det be-
hovs inte alls kott, agg och finbrod.

Frisksportarna har den 19 - 27 juni 1943 haft ett
talrikt besokt rikslager i Arvika. Frisksportforbun-
dets framsta funktiondrer medverkade.

Dansk vegetarisk forening, var broderorganisa-
tion, fortstter alltjimt sin verksamhet och ger ut
sin tidning, medan vi icke pa flera dr hort nagot
fran organisationen i Norge.

Vegetarianernas 40-arsméte den 5 september
1943. Det dr i ar 40 &r sedan Svenska vegetariska
foreningen stiftades och arets riksméte far sin pra-
gel av detta jubileum.

Arets mote holls pa restaurang Foresta & Lidingo.
Ovanligt stor tillslutning. — Stimulerande och ge-
digna foredrag. - Styrelsen atervaldes. - Direktor
Edv Olsson, Tyringe, silvermedaljor. - "Kristidens
vinster far ej spolieras”.

D:r Nolfis rakostbok kommer ut pa svenska in-
om kort!

D:r Kristine Nolfis bok "Rakost forebygger krafta”
- och botar den” har vackt mycken uppmérksam-
het bland véra ldsare. Brev- och telefonledes har
man sport hur man skall f& tag i den omtalade bo-
ken och ménga har uttalat 6nskan, att den métte
Overséttas till svenska.

Ny skrift av Hinhede
Reumatismen kan botas med rakost, om den till-
gripes i tid.

Med ofértruten iver fortséttet dr M. Hinhede, le-
dare for danska “Kontoret for Erndringsunderso-
gelser”, att utge skrifter om vad han funnit sina
ndringsforsok. Den senaste handlar om reumatis-
men.

Krisdieten har folket matt vl av.

Dadligheten har gatt ned rekordartat, séger pro-
vinsialldkare.

Forste provinsialldkaren i Kronobergs Ian har i en
dmbetsberdttelse kommit in pa fragan om sma-
lanningens erfarenheter av krisen. Han fastslar vis-
sa fakta, som mer eller mindre torde gélla hela ri-
ket.

Smaldnningarna ha i allmanhet matt bra av kris-
tiden och ransoneringen, konstaterar forste pro-
vinsialldkaren. Salunda har en méttlig avmagring,
i synnerhet hos forut feta personer, medfort en
kénsla av latthet och vélbefinnande. Endast i ett
fatal fall kan man tala om avmagring som tange-
rar gransen for det skadliga.

Kvinnorna har i regel hallit sin vikt, ja okat, vilket
torde bero pa att kaffemélen ersatts av rejéla mal-
tider.

Minskningen i kaffekonsumtionen har alltsa haft
nyttiga verkningar, liksom det minskade tobaks-
bruket. Manga som férut vandrade pa nikotinfor-
giftningens gréns har rdddats. Och ménnen som
mdst arbeta i beredskapstjénst, ha matt dverva-
gande vdl av friluftslivet. Den ¢kade sociala an-
svarskdnslan har gynnsamt paverkat deras tanke-
liv.

Forste provinsiallékaren dr saledes beldten med
kristiden, allra helst som ocksé& dodligheten visat
en rekordartat Iag siffra.

“Brodet vart varsta gift”

En sensationell men obevisad anklagelse.

| pressen har gjorts reklam fér en bok av hr Birger
Ledin, betitlad “Fyra végar fora ut”. | reklaman-
nonserna uppgavs, att boken bl.a. skulle bevisa ,
att “brodet var vart varsta gift”.

Men var finns beviset for att brodet skulle vara
“vart vérsta gift”? Ingenstades. Hr Ledin citerar ett
par svenska professorer, men namna inte ordet
gift. De endast varna for ett ensidigt bruk av sé-
desslagen.

Stockholms vegetariska forening holl den 26
mars ett givande drsmote pé Gustavsvikshemmet.
Till ordférande nyvaldes fru Elsa Stuge, och styrel-
sen i ovrigt fick féljande sammanséttning: profes-
sor Johan Almkvist, fru Emy Gelotte (nyvald), fro-
ken Marta Hedeus (nyvald), och hr Nils Rehn. Sup-



pleanter blev fru Alma Hjort, hr A. E. Norman och
fru Ebba Forsell.

Frisksportarna har valt ny ordférande pa sitt se-
naste drsmote i Hoglekardalen.

Till styrelse valdes: Gunnar Hedfors, Jonképing,
ordf, HarryLindgren, Stockholm, sekr., Sam Eriks-
son, Stockholm, kassor, Sten Schroder, Stockholm,
Olle Emerec, Ostersund, Maj Pettersson, Filipstad,
Gunnar Jansson, Stockholm, Clarence Blomstrom,
Stockholm och Ake Kumlander, Linkoping, Studie-
ledare blev Elmer Turlock, Linkdping, redaktor G.
Hékansson.

W.Gedda in memoriam. Var forbundsordférande
sammanfattar i dessa ord sina intryck av den avlid-
ne: “Sveriges vegetarianer boja i vordnad och tack-
samhet sina huvuden infér sin bortgangne hovding.
Inom loppet av négra fa ar har den vegetariska ro-
relsen forlorat sina - man gott sdga - storsta histo-
riska gestalter: Saxon och Gedda, dessa véldiga
kémpar for rent, sunt och naturenligt levnadssatt”.

Wilhelm Gedda - “den svenska vegetariska rorel-
sens framste gynnare - var i sitt liv och leverne ett
foredome av véldiga métt.

I vélsignat minne ska han leva!”

Ernst Killander

Ett givande arsmote pa Boson. Tva intressanta
foredrag, styrelsen omvaldes, tvenne uttalanden

gjordes med praktisk syftning.

Tillgangar den 31.12.1943:

Kassasaldo 65:04
Ett vandringsbibliotek 10:-
Inventarier 75:-
Backer och div lagerartiklar 150:-
Hélsohemsfonden insatt i bank 442:66
Jubileumsfonden insatt i bank 8.605:27
9.347.97

Till féreningen styrelse under nésta arbetsar om-
valdes: major Ernst Killander, ordférande, gross-
handlare Conrad Ahlberg, vice ordf, direktor
E.Lindstrom, skattmdstare, redaktor Carl Schelin
sekr. samtliga i Stockholm, och skolkokslérarinnan
fru Stina Bostrom, Jonkoping.

Ny vegetarisk restaurang i Stockholm. Det var
en dlsklingstanke hos framlidne kapten W.Gedda,
att det borde inréttas en vegetarisk restaurang
dven pa Soder i Stockholm. Nu dr énskemalet en
verklighet. Pa Folkungagatan 60 har en trappa upp
oOppnats ett trivsamt vegetariskt matstdlle, som for-
tjdnar allt understdd. Restaurangen kallas “City”
och &r beldgen i ndrheten av Medborgarhuset.

Sex lokalféreningar arbetar nu enligt Svenska ve-
getariska féreningens program, ndmligen i Stock-
holm, Jonkoping, Goteborg, Malmd, Helsingborg
och Huskvarna.

Intresset for den biodynamiska odlingen och
for naturenlig odling dver huvud taget ér i stigan-
de.

100-arig vegetarian utan krampor. | dagarna har
en karnfrisk smélandska, dnkefru Anna Kristina
Andersson i Midingsbréte, Urshult, Kronobergs lan
fyllt 100 ar.

Hon forklarade for en uppvaktande tidningsman
att hon varit vegetarian i s& gott som hela sitt liv.
Aldrig har hon varit sjuk, och alltjamt &r hon vid
avundsvérd vigor for sin alder. Pa sekeldagen gra-
tulerades fru Andersson bl.a. av Svenska vegeta-
riska foreningen.

Starta hilsokostbodar! Antligen har vi i Sverige
fatt nagra valskotta hélsokostafférer. 1 Stockholm
har vi inte mindre &n sex reformbodar samt i sté-
derna Angelholm, Lund och Malmé en bod pa var-
je plats.

Biodynamikerna haller arsméte. Starten har va-
rit god och intresset livligt. Svenska foreningen for
framjandet av den biologisk-dynamiska odlingen
hade pa Gustavsvikshemmet i Stockholm freda-
gen den 13 april sitt forsta drsmote under ordfo-
randeskap av kopman P. Waxin, vilken for 20 ar
sedan inforde den biol. Dyn. Odlingen till Sverige.

Skall vi dricka 1,5 liter vatten om dagen? Ingen-
jor Vincent Dahlgren gor upp med en gammal vil-
loldra. Vid 1938 ars internationella vegetariska
kongress i Norge infann sig hr Are Waerland och
propagerade bl.a. for den &sikten, att man borde
dricka ca 2 liter vatten om dagen for att “rensa
systemet”. Detta var en huvudpunkt i all naturen-
lig livsforing, forklarade han.

Vi erinrades om denna episod da vi i senaste num-
ret av “Frisksport” l&ste en intressant vidrékning
med samma vattendrickningshypotes. “Hal-
soingenjoren” vincent Dahlgren, Karlskrona fram-
forde en rad argument mot densamma och vi mds-
te till alla delar instdmma.

Frisksportarna startar ett semester- och rekrea-
tionshem. Nyligen har det pigga Frisksportarfor-
bundet genom insamling dstadkommit medel till
inkop av stdtliga slottet Stensund i Vagnharad.

Konsulent O Estrup Rasmussen, en framstdende
representant i Danmark for det biologisk-biody-
namiska odlingssttet, talar i Stockholm séndagen
den 11 november.

Ytterligare “berikning” av mjdlet. Kooperativa
forbundet kommer att tillféra sin mjolsort Juvel-
kronan inte bara jarn i sméltbar form, vitamin B 1
och B 2 utan ocksd helt nyligen det tredje vitami-
net i B-vitamingruppen, “niacin”.

Ett 10-arsminne. Den 7 november har 10 &r for-
flutit, sedan stiftaren av Svenska vegetariska fore-
ningen, redaktor J.L. Saxon ldmnade detta jordis-
ka. Som bekant var han &ven grundare av denna
tidskrift.

I Vegetarianens redaktion intrader fran och med
ndsta nummer ingenjor Vincent Dahlgren, Karl-
skrona, som bitradande redaktor.

Nya sakkunniga medarbetare i Vegetarianen.
Den ena ar doktor Ragnar Berg i Stockholm. Han
har lovat att i korthet besvara fragor som ror det
naturenliga kosthallet. Han borjar redan i nésta
nummer.

Reformdietrorelsens yngre krafter, med. stud.
Lennart Warodell, har lovat att delge Vegetaria-
nens ldsekrets ett och annat om de nyaste forsk-
ningarna pa ndringens gebit.

Var framste tandlakare varnar for “snaskétning”.
Chefsldkare G.Wollin pa Eastmaninstitutet i Stock-
holm har kommenterat en del undersokningar i
Kopenhamn som visat att kriskosten under de své-
ra aren har varit bra for barnens mjélkténder.
Tandrétan har under dessa ér haft minskad om-
fattning bland smabarnen i Danmark, USA, Eng-
land och Sverige.

Vad frisksport ar. En definition med kommenta-
rer. Pa fragan vad Frisksport ar svarar Medicinsk
uppslagsbok: “En ny rorelse, som anknyter dels
till intresset for kroppsrorelse och idrott och dels
till vegetarismen, &r den s.k. frisksportrorelsen.
Man skall fortéra dvervégande vegetarisk mat, och
i dieten skall inga utom rakost en sérskild matratt,
“kruska”. Denna &r for personer med god mat-
smaltning ofarlig, men kan vara riskabel for per-
soner med mera 6mtdliga matsmaltningsorgan.
Det kan vara sjal att framhdlla, att personer med
klen hélsa inte alltfor ivrigt bor ansluta sig till den-
na rorelse, och att om man pé grund av fortaring
av kruska far matsmaltningsbesvar, bor man i tid
vénda sig till Iakare.

Ny vegetarisk forening i Orebro. Vi har glidjen
att kunna rapportera om en ny lokalforenings bil-
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dande. | Orebro instiftades ndmligen en vegeta-
risk forening den 18 maj.

Falkopings vegetariska forening har mott livligt
intresse, ehuru den &r rétt nystartad. Medlemsan-
talet stiger, och det vegetariska levnadssattet prak-
tiseras i mer eller mindre man dven av utomsta-
ende.

Nytt vegetariskt vilohem pa véstkusten.

Var meningsfrande, dir Filip Odle, “potatisgrotens”
foresprékare, har i dagarna 6ppnat ett vegetariskt
pensionat i Lysekil pa véstkusten.

Kottkortet kan alltjamt utbytas mot smor- eller
brédkuponger.

Kristus var vegetarian!

Om man studerar de annu tillgangliga heliga skrif-
terna fran de forsta drhundradena efter Kristus,
kan man ej undga att Iagga mérke till hur konse-
kvent de dldre kyrkofdderna fordomde djuroffer
och all fortdring av kétt. Det som bér upp alla de-
ras framstéllningar &r en varm kérlek till allt levan-
de. Det &r inte heller svart att finna beldgg for att
de forsta kristna forsamlingarna stréngt avholl sig
fran all animalisk foda.

Vegetariska foreningen i Falun lyckades i slutet
av juli fa dr Ragnar Berg som foredragshallare dels
i Falun, dels i Borldnge. Vid bada tillféllena var
publiken talrik och goda referat forekom i pres-
sen.

En rakostbar oppnad i Stockholm.
Den 25 augusti invigdes “Herba”, en rakostbar och
en vegetarisk restaurang i huvudstaden.

Storhdjden i Leksand - ett nytt vegetariskt pen-
sionat.

Dalarna statar i sommar med tva vegetariska pen-
sionat - ett i Appelbo och ett i Leksand.

Ett beklagligt aterfall i sin gamla 6vermodiga jar-
gong mot personer som inte i allt ténker lika som
han har hr Are Waerland gjort sig skyldig till.

I dagarna har han pa Ny Nords forlag gett ut en
skrift som han kallar “Vara forkylningssjukdomar”.
Den upptages emellertid till stor del av plumpa,
obehdrskade utfall mot allmént aktade och vérde-
rade banbrytare inom den folkliga hélsordrelsen,
bl. a. dr Ragnar Berg och redaktor J. L. Saxon.

De sakliga partierna av boken kan man ldsa med
ndje och behallning. Bland annat har W en del
praktiska rdd och férhallningsregler vid “forkyl-
ning”.

I Angelholm har vegetariska foreningen Folk-

hélsan haft en vegetarisk matlagningskurs den 23-
25 oktober.
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Halsocentralen skapar framjandefond for folk-
hélsan - lovvart initiativ frdn Malma.

For 13 ar sedan steg en ung sjdman i land pa Hel-
singborgs redd - efter atta ar pa de sju haven, fyll-
daav dventyr, hart arbete, forsakelser och “sjoslag.
“Bdlje-Sven” som den glade “sailorn” kallades av
kamraterna besl6t att vénda i vind.

Just vid den tiden kom frisksporten i hans vég. Den
alltid lika energiske och hjdlpsamme vegetarianen
Arvid Hallstrom fick syn pa den unge eldaren och
bjod honom med till stans frisksportklubb. Fran
den dagen var det slut pé allt vad “halvpanna” och
rokverk heter, och skivstangen, “roadwork” och
romersk pelare blev istéllet melodin for var man.
Det drojde inte ldnge om, innan Sven Johansson
var en av landets mest energiska forkampar for
frisksporten. “Bolje-Sven” har icke nojt sig med
den storartade materiella utvecklingen, Hélsokost-
centralen pa nio korta &r genomgatt. Han har stan-
digt strdvat efter att kunna ekonomiskt stodja det
ideella arbetet for folkhélsan.

En praktiserande stockholmslakare har levat
som rakostare i fyra ar. Den 12 februari holl dr L.
William-Olsson i Stockholm, en legitimerad léka-
re, ett markligt féredrag i Eriksdalsskolan pa So-
der, huvudstadens vegetarianer och frisksportare.
Lokalen var fylld fran golv till tak av en ytterst upp-
mérksam publik, uppgaende till 450 a 500 perso-
ner. Métet hade arrangerats av Stockholms vege-
tariska férening och Soders frisksportarklubb.

Englands finansminister dr vegetarian.

Sir Stafford Cripps, den nye finansministern i Stor-
britannien, & mangdrig vegetarian (rékostare) och
sticker inte under stol med det.

Var forening har fatt tva stora donationer.
Arets riksméte gick i optimismens tecken. - Hjartli-
ga hyllningar for donatorerna. - Hogre medlems-
avgift ndsta ar. - Nya stadgar prelimindrt antagna.
- Styrelsen forstarkt med tre nya ledamaoter.

Nagra ord av var forenings ordfdrande.

Kara meningsfrander!

Svenska vegetariska foreningen bildades som be-
kant av redaktor J.L.Saxon den 13 februari 1903.
Om jag undantar detta mote, kan man lugnt séga,
att det nyligen héllna riksmétet den 5 september
1948 - 45 ar efter det stiftade - for alla tider ska sta
som en mérklig milstolpe i var forenings historia.
Pa riksmétet tillkénnagavs ndmligen att en storsla-
gen donation kommit féreningen till del genom

makarna E. och Adda Svennedal, Jaringe herrgard,
Edebo. Aven de djérvaste férvéntningar blev dér
overtrdffade. Vi alla vegetarianer stdr i allra storsta
tacksamhetsskuld till dessa donatorer, som pa ett
sa utomordentligt satt givit oss “luft under vingar-

"

na-.

Dansk Vegetarisk Forening har haft arsmote,
meddelar vdra danska meningsfréander. Frening-
en har under arbetsaret kat med 200 medlem-
mar.

Vincent Dahlgren berdttar.

Var entusiastiske meningsfréande, ingenjor Vincent
Dahlgren i Karlskrona, skildrar i ett brev till redak-
tionen hur en mycket klen Karlskrona-tos pa ca 1
ar blev som en omvand hand sedan hon satts pa
rationell, naturenlig kost. Det intressanta fallet kan
ge anledning till atskilliga reflektioner.

Svenska vegetariska foreningen uppvaktar re-
geringen.

Hos Eders Kungl. Maj:t far Svenska vegetariska for-
eningen darfor i underdanighet hemstélla, att det
tackte Eder Kungl. Maj:t att forkommande host,
vinter och var medgiva en avsevért dkad import i
forhéllande till vad under de senaste aren varit fal-
let betréffande apelsiner, russin, bananer, dadlar
och fikon. Sist men icke minst forordas import av
notkédrnor, som dro utomordenligt nérande och
nyttiga ur halsosynpunk.

Frukt 6ver huvud taget maste betraktas som nod-
vandighetsvara, icke som lyx, och detta vill fore-
ningen sarskilt understryka.

For Svenska vegetariska foreningen

Underdanigst
Ernst Killander Carl Schelin
Ordf. Sekr.

Sundsvalls vegetariska forening har haft arsmé-
te pa Frisksportrestaurangen under livligt delta-
gande.

Det var en ofdrgitlig kongress, den forsta som
hallits sedan 1938; d& andra varldskriget hade
kommit som ett streck i rékningen.

Deltagarna enades om att ndsta gang sammankal-
la ett internationellt storméte i Holland ar 1950. |
Holland finnes en mangarig, livskraftig vegetarisk
rorelse.



Den vegetariska enhetskongressen i USA &r nu
forestaende.

Som “Vegetarianen” férut omtalat, &r de spridda
vegetariska foreningarna i Forenta staterna i full
fard med att ga tillsammans till en slagkraftig och
enhetlig organisation, vilken torde komma att an-
sluta sig till den Internationella Vegetariska Unio-
nen, dit dven Svenska vegetariska foreningen hor.

Foredrag vid Svenska vegetariska foreningens
arsméte i Orebro.

Det &r inte att taga miste pa, att den mest domine-
rande tendensen av fddodmnesvanornas utveck-
ling under detta drhundrade varit den oerhérda
okningen av konsumtionen av frukt, gronsaker och
mjolk. Vart eget land star ingalunda i téten i detta
avseende utan har en lang bit kvar.

Alvar Thunfors nyvald studieledare.

Styrelsen for Svenska vegetariska foreningen har
vid sammantréde efter kongressen valt forste kon-
torist Alvar Thunfors, Orebro, till vice ordférande,
varjamte han enligt arsmotets beslut har att leda
studieverksamheten inom SVF. Dessutom &r han

foreningens ombudsman.

Ndgra vegetariska drsmotesdeltagare d Bosons idrottsinstitut. Fran vinster: Carl O.
Bergendabl, Stockholm, Barbro Soderlund, Sjilevad, Berta Jansson, Gdvle, Bertil
Ostblom, Storvik, Anton Edenholm, Gustafs, ordf. Ernst Killander och Erik Lindabl,

Malmeé.

&y

Sveriges framste vegetarian har
gdtt ur tiden 25 juli 1944.

EGETARIANEN

Kruskans lov
Melodi: Manen vandrar etc.

Jakruskan dndd den bdsta dr

av alla jordens rdtter,

for varje dag blir den mera kdr,

och fart pd blodet den siter.

Den gér oss friska, den gér oss unga,
och ger oss mod till att gldttigt sjunga
vdrkruskasdng

Om livet ndn gdng kan verka trist,

dd vet jag bot mot detta.

Jag sdger dt dem som lustan mist

att stdlla allting tillrdtta:

Ty krus k a n ldttar pd tankar tunga
Och sorgers mdngfald vi alla slunga
for alltid bort

Sd dtdin k r u s k a och sjung din sdng
och tyck att livet dr hdrligt,

och glém det gamla som var en gdng,
ty det var bara besvirligt.

Nu styr vi kosan pd nya végar,

och sjunga alla liksom vi pldgar
vdarkruskasdng

Vellsrlmi f5erinde
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Vegetarismen stabiliserade sin
verksamhet i borjan av 50-talet da
saren efter andra virldskriget
borjat lakas.

Bade inom Sverige och utomlands
okade de vegetariska aktiviteterna.
Man fokuserade bland annat pa
den vegetariska kostens
mojligheter att bidra till
mansklighetens livsmedels-
forsorjning,

De 6vriga hilsoforbunden Svenska Frisk-
sportforbundet SFF och Riksforbundet
Hilsoframjandet RHF aktiverades tack va-
re Are Waerland och Conrad Ahlberg.
Bland annat invigdes Stensunds folk-
hogskola av frisksportarna och Kiholms
hilsohem 6vertogs av Halsoframjandet.

SVF var bland annat vird for den 13:e
vegetariska varldskongressen i Sigtuna och
inom SVF firades 50-arsjubileum 1953.

1959 firades minnet av Johan Saxons f6-
delse och Adda Svennedal fyllde 50 ar
1952. Ernst Killander ledde SVF med kraft
och Carl Schelin avgick som sekreterare i
SVE

SF spelade in ndgra filmer med vegeta-
riskt tema. Skddespelare var bland andra
Per Oskarsson, Ake Séderblom och Ake
Gronberg.

Oslofrukosten aktualiserades i Sverige
genom hilsoférbundens framstillan till
Regeringen.

Arne Wingqvist speglade vegetarismen i
USA genom resebrev.
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SVF och

vegetarismen 1 varlden

1950-talet

Svenska Vegetariska Foreningens kursgdrd, Jiringe skola, Edebo socken i Roslagen.

50-arsjubileum firades i Stockholm un-
der ledning av Ernst Killander och en stor
traff ordnades i Sigtuna som IVU stog
bakom.

Ragnar Berg fyllde 80 ar 1953.

Coca-colan lanserades som laskedryck ef-
ter att den varit forbjuden pa grund av sin
skadlighet.

Hilsofilmen “En vig som till hilsa bar”
blev en framgang tack vare Rolf Botvids
medverkan.

Are Waerland dog 79 dr gammal i Alla-
sio, Italien.



Folkhalsordrelserna begar hos regeringen
skarpt livsmedelslagstiftning

En skarp kritik av slentrian och tilltagsenhet pa liv-
smedelstillverkningens omrade.

Inlagan har formulerats av kanslisekreterare Rick-
ard Jobson, och den har underskrivits av utsedda
representanter for Svenska vegetariska forening-
en, Svenska frisksportforbundet och Forbundet all-
nordisk folkhdlsa (Waerlandrorelsen).

De viktigaste yrkandena i organisationernas skri-
velse:

* Alla giftiga konserveringsmedel bér absolut for-
bjudas, och @ven sddana omstridda &mnen som
svavelsyrlighet (forbjudna i ménga léander), myr-
syra, bensoesyra och natrium bensoat. Kemiska
tillsatser bor anges pa varans forpackningar.

* Den statliga myndighet som far kontrollen sig
anfértrodd (enligt forslagen Folkhélsoinstitutet)
bor lata sina beslut bli offentliga. En besvarsinstans
bor inréttas.

* Godsling med ménniskolatrin pé gronsaks- och
jordgubbsodlingar staller sig de sakkunniga be-
tdnksamma mot.

* P& livsmedelsforpackningar bor obligatoriskt
anges tillverkarens namn eller firma och adress.

Organisationerna vander sig pa det kraftigaste
emot att tillverkare av mjol och brod fortfarande
ska fa berdva sdden vissa viktiga amnen.

Svenska vegetariska foreningens styrelse har i
samrad med dgarna av Jaringe statliga herrgard i
Edebo socken, Roslagen, beslutat inbjuda till en
vegetarisk folkhdgskolekurs i sommar pa herrgar-
dens &gor. (2-8 juli).

Nassjo vegetariska forening har haft arsméte.
Till ny ordférande valdes agronom Nath. Ander-
ling, Sérangens folkhdgskola.

Filosofen Seneca var vegetarian.

Den klassiske filosofen Seneca (ar 4 f. Kr., -65 e.
Kr.) var verksam i Rom som forfattare och mo-
ralldrare. Han humanitdra laggning forde honom
till erkdnnande av de vegetariska grundsanningar-
na.

@%cplock wur @Jeget&m’&mm 1950-talet

Kanadas vegetarianer enas. Anslutning till vérld-
sorganisationen vantas.

Den vegetariska vérldsorganisationens sekretera-
re, hr Kaj Dessau, meddelar att i Kanada har bil-
dats en sammanslutning vegetarianerna, Canadi-
an Vegetarian Union. Aven i Australien och Nya
Zeeland arbetas pa enande av de spridda vegeta-
riska foreningarna till slagkraftiga sammanslut-
ningar, ev. i samarbete med IVU. Man @mnar dven
soka kontakt med meningsfrénder i Asien och Af-
rika, s att den vegetariska unionen s smdning-
om kan bli vdrldsomfattande.

En ny vegetarisk forening har bildats i Karlstad
Pé kallelse av ndgra intresserade personer besok-
te ombudsman A. Thunfors Karlstad och holl ett
offentligt foredrag om principerna for ett naturen-
ligt levnadssatt. Efterat bildades en lokalavdelning
av Svenska vegetariska foreningen.

Vegetariska varldskongressen pekar pa en sa-
ker vég.

Den internationella vegetariska vérldskongressen
i Holland i somras tog upp till allvarligt dryftande
flera viktiga frdgor. Den betydelsefullaste var utan
tvivel den som rérde mansklighetens livsmedels-
forsorjning.

Resolution:

Dé det ér ett faktum, att det &r mojligt att sam-
mansatta en foda baserad pa brod och grovmalet
mjol, frukt, gronsaker och mjélk och att en sadan
foda uppfyller alla fordringar pa en fullodig nér-
ing, och da en lang erfarenhet vittnar darom, att
en sadan kost kan vara mera naturenlig, hélso-
framjande och aptitvéckande @n nagon annan, an-
haller entraget vegetarianer fran tre vérldsdelar,
samlade i Holland till den Internationella Vegeta-
riska Unionens 12:te kongress, att en planméssig
ndringspolitik efter dess linjer métte genomforas.
Dérigenom skulle man férhindra den kolossala
forlusten av 9/10 av ndringsémnen som kreatur-
suppfédningen drar med sig.

Kongressen tror att en sadan politik, varigenom
varje person skulle kunna livnéra sig pa mindre an
3/4 tunnland, skulle utgora det storsta tankbara
bidrag att 6gonblickligt l6sa varldens livsmedel-
skris och kunna fordriva det hotande hungerspo-
ke, som framtrétt pa olika hall i vérlden.

Konsum har i vissa centrala afférer i Stockholm
borjat tillhandahélla “dagsférsk, rapressad mo-
rotssaft av utvalda mordtter”. Reformaffarerna for
morotssaft fran Rasaftcentralen i Stockholm, Skan-
dinaviens forsta foretag i sitt slag.

Ett vegetariskt informationscentrum i forening
med vegetarisk bibliotek har dppnats i Géneve,
Schweiz.

Ett hem for gamla vegetarianer 6ppnades i mit-
ten av september i Arnhem i Holland.

Vegetarismen gar anyo framat i Tyskland

I Tyskland arbetar nu flera organisationer for det
naturenliga levnadssattet. Trots vissa svarigheter
bdres de av entusiasm och en vittomspé@nnande
idealitet. Rorelsen lovar gott for framtiden.

Ett gediget och lyckat mote pa Stensund

Det traditionella goda hostvédret svek inte Svens-
ka vegetariska foreningen i &r heller, da ca 150
personer samlades till arsméte sondagen den 3
september pa frisksportarnas hogborg, Stensund
vid Vagnhérad i Sormland.

Frisksportarna inviger folkhogskola
Frisksportarnas beramade folkhdgskola pa Sten-
sund utanfor Trosa invigdes hogtidligt den 22 ok-
tober i ndrvaro av bl. a. landshévding

och skolstyrelsens ordférande Ernst Killander.

Bort med kemiska tillsatser i vara livsmedel!
Statens institut for folkhalsa slér larm vid den me-
dicinska riksstamman.

Kemiska tillsatser till livsmedlen har blivit en stor
riskfaktor for folkhélsan. Det ar ett mycket allvar-
ligt problem da det snart inte finns ett livsmedel,
som inte preparerats kemiskt pa ett eller annat stt
utan att vederbdrande forvissat sig om att verk-
ningarna pa lang sikt, forklarar professor Ernst
Abrahamson vid Satens institut for folkhélsan.
Han holl ett anforande om saken vid den nyligen
héllna medicinska riksstémman i Stockholm.

Redaktorskifte i “Vegetarianen”
Nasta ar ingdr denna tidskrift i sin 50:de argéng.
Samtidigt har undertecknad i 15 &r hedrats med
fortroendet att std som redaktor och ansvarig ut-
givare. Jag overtog utgivandet omedelbart efter
det tidningens grundare , chefredaktér J. L. Saxon,
skilts hadan.
Da jag ndsta ar fyller 67 &r och darmed ingar i
“pensionsdldern”, har jag ansett det lampligt, att
en yngre kraft dvertar det redaktionella arbetet.
Styrelsen for Svenska vegetariska féreningen har
stéllt sig forstaende till denna dnskan och har till
eftertrddare utsett skriftstallaren fil. Kand. Sven Jo-
hnson, Stockholm

Carl Schelin

I Goteborg finns det nu tre hélsokostbodar : Gro-
na Boden pa Landsvagsgatan 10, Halsokostboden
pa Drottninggatan 28 samt Sund Kost pa Frigga-
gatan 13.

I Hofors, Gastrikland har 6ppnat en naturskdnt

beldgen hélsokuranstalt under végledning av fru
Inger Waerland.
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Halsoférbunden begar béttre skolfrukost.

Som meddelats i dagspressen har de tre halsofér-
bunden begért att Oslofrukosten eller grovgroten
skall komma till heders nér det géller barnens skol-
frukostar.

Ny kraft i “Vegetarianen”

Till redaktor for “Vegetarianen” utsags for ett ar
sedan hr Sven Johnson, Stockholm. Han har emel-
lertid anmélt, att han av oférutsedda omstandig-
heter ser sig ur stand att fullfélja uppdraget. Svens-
ka vegetariska foreningen styrelse har dérfor ut-
sett sekreteraren Harry Lindgren i Stockholm att
fran och med detta nummer svara for redigering-
en av tidskriften.

75 ar fyllde den 13 april skriftstdllaren Are
Waerland i Allnordisk Folkhélsa. Waerland &r sa
kénd att nérmare presentation ar éverflodig. Fo-
delsedagen firades med en fest i Berns salonger i
Stockholm, da jubilaren hyllades av 550 menings-
frander fran hela landet.

Dr Nolfi 70 ar. Den 14 april var en bemarkelse-
dag for rakostarna i norden, ja i hela vérlden. Den
dagen nadde doktor Krsitine Nolfi 8 Humlegarden,
Humlebaek i Danmark den 70 aren. Dr Nolfi star-
tade hédlsohemmet Humlegarden. Hon vann lysan-
de resultat ifriga om omséttningssjukdomar,
akommor som kréfta, sockersjuka, envis obstipa-
tion, reumatism, for hogt blodtryck, gallsten m.m.

Film. Det &r inte s ofta som Vegetarianen syssel-
satter sig med film. Men nu ska det ske. Anled-
ningen dr att den svenska filmen borjat syssla med
vegetarismen. Leva pa hoppet hette ett verkligt
trevligt lustspel med 6 unga svenska skadespela-
re. Unge Per Oscarsson fick tillfélle att Idgga ut si-
na asikter om gronsakskost bade pa ett trevligt och
riktigt sétt. Och med en smula humor. Biffen och
bananen var den andra “propagandafilmen” for
den grona kosten. Pigga Ake Soderblom spelade
vegetarianen och Ake Grénberg var biffilskaren.
Aven har skildrades den vegetariska kostordning-
en pa ett sympatiskt satt och Ake klarade sig rik-

tigt hyggligt.

Norges vegetariska landsforbund héller en kon-
gress i Oslo den 23-27 september uppger sekr., dr
H.). Rogler.

Amerikas vegetarianer har hos norska stortinget

foreslagit Internationella Vegetarisk Unionen - som
arets fredspristagare.
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Sundsvalls vegetariska forening holl manads-
mote den 8 mars & Frisksportrestaurangen, Stor-
gatan

27. Foreningen har nu cirka 30 medlemmar. Vid
marsmotet diskuterades den aktuella fragan om
varbesprutningen av frukttrad och bérbuskar.

Stockholms vegetariska forening hade den 6
april ett valbesokt och givande méte under ordfo-
randeskap av redaktor S. Spring. Ingenjor Anders
Kocken inledde fragan om varfor vi vegetarianer
och “néringsreformare” &r sa relativt fa.

Internationell vegetarisk ledare fran England
besokte vart arsmote pa Stensund den 2 septem-
ber. Deltagarna uppgick till ett 100-tal och bland
de nérvarande mérktes den nyvalda sekreteraren
i Internationella Vegetariska Unionen, Mr J. H.
Walker fran London, glatt hélsande at alla hall.
Vid framkomsten vandrade allesammans till det
nyuppforda minnesmérket dver de omkomna pa
“Ormen Friske”. Major Killander nedlade blom-
mor och sade ndgra ord, dgnade &t minnet och
saknaden. For 6vrigt medverkade som talare un-
der drsmotet direktor Olof Thorborg och fil.
Kand. Nils Linnman fran radiotjénst.

Styrelsevalet togs i ar med rtt stor grundlighet.
Man yrkade pa val med slutna sedlar, sedan ord-
foranden, major Ernst Killander, blivit enhlligt
omvald. Valhandlingen gav till reslutat, att herr Jo-
han Pedersén, A. Thunfors, Elsa Stuge och Carl
Schelin omvaldes, varjamte direktor Olof Torborg
och sekr, Harry Lindgren, bdda i Stockholm, in-
sattes som nya ledamoter i styrelsen.

Folkhalsoforeningarna kraver skarpt livsme-

delslag. Enligt var uppfattning behéver det kungli-

ga forslaget i véasentliga stycken omarbetas och

kompletteras. Sarskilt angeldget finner vi det vara

med en skdrpning av de foreslagna bestammel-

serna om konserveringsmedel och inférande av

en reglering av sammanséttningen och beskaffen-
heten av spannmalsprodukter.

Stockholm den 19 oktober 1951

Svenska Vegetariska Féreningen

Férbundet Allnordisk Folkhdlsa

Svenska Frisksportforbundet

Malmo vegetariska forening hade den 20 juli an-
ordnat en trevlig studieresa till Hornbaeck i Dan-
mark. Malet var inspektor Elstrup Rasmussens for-
soksgard for biodynamisk odling Rodbjergsgard.

Orebro vegetariska forening har hallit arsmote
och firat 5-arsjubileum. Till att leda forhandlingar-
na valdes A. Thunfors. Styrslesen omvaldes och
bestér av ordf. A. Thunfors, dir B Gilmark, kopman
Olle Andersson, hr David Oberg och C. Karlsson.

Skall skolfrukosten vara Oslo-frukost? Som vi
tidigare meddelat i Vegetarianen har de tre hélso-
forbunden, Allnordisk Folkhalsa, Frisksportforbun-
det och Vegetariska Foreningen, gjort en framstall-
ning till Kungliga skoldverstyrelsen om att skolbar-
nen skall kunna erhalla grovgrot istéllet fér den
nuvarande knappast fullgoda frukosten. Statens
Institut for Folkhélsan, som fétt forslaget pé re-
miss, har uttalat sig positivt och ansett de féreslag-
na méltidformerna vara att rekommendera.

Ungdomsledarkursens deltagare fran alla Sveri-
ges horn, har under ledning av Alvar Thunfors in-
vigs i den vegetariska rorelsens idéer och praktis-
kas program. Ovriga medverkanden é&r fru Elsa
Stuge, dr John Thorsson, red. Carl Schelin, med.
Harry Lindgren och red. Einar Ljungberg.

Rakostens upphovsman, och den verkligen ban-
brytare for denna kostreform, ar den schweiziske
ldkare, dr M. Bircher-Benner, Ziirich. Om hans pi-
onjdrinsats skriver bl.a. en forfattare i tidskriften
“Der Wendepunkt” “Rékosten &r helt och hallet en
skapelse av dr M. Birchers geni. Fore honom har
ingen, allraminst Idkarna, kommit pa den idén att
anvédnda ra féda som botemedel eller som fore-
byggande medel mot sjukdomar”.

Swingstjarna vegetarian. | Géteborg har upp-
tackts en s.k. swingstjdrna vid namn Sonya He-
denbratt. Hon arbetade forut pa en skjortfabrik
men befanns ha en mindre vanlig naturrdst, och
nu sjunger hon alltsa swingsanger. Hon &r rétt fyl-
lig, alskar djur och vegetarisk kost. Hon &ter aldrig
kétt och vill inte ens bara péls, darfor att den forut-
satter djurets dodande.

Vegetarian i USA. Resebrev fran Arne Wingquist.
I New York, liksom i flertalet stdder i de Ostra sta-
terna, finns det en hel del “halsokostafférer”, He-
alth Food Stores”. Sd vitt jag vet finns det for nar-
varande endast tvd stycken “vegetariska restau-
ranger”, men dessa skiljer sig ganska mycket fran
vad vi &ro vana vid i Sverige. Dér serveras t.ex. fisk,
fagel, omelett, kaffe, te, choklad etc.

Betrdffande “halsokostafférerna” sa serverar des-
sa dven lunch och de dro alltid dverfulla av géster
mellan 11-11.30. Men for mig verkar det som om
dessa affarer mera ldgger an pd preparat och till-
verkningar &n hélsokost. Hér finnes en nystartad
vegetarisk forening, “The Vegetarian Society of
Minnesota”, som &r mycket livaktig. Vi ha visserli-
gen bara 40 medlemmar dnnu, men intresset ar
stort och vara sammantrdden och méten aro val
besokta. Hér finns manga utmarkta tidskrifter for



vegetarismen och hélsokost. Litteraturen i @mnet
ar fantastiskt omfattande. Intresset for biodyna-
misk odling &r relativt stort. Hir bendmns det “or-
ganic farming”.

Brev fran en svensk vegetarian i Australien. Hal-
singborgsflickan Birgit Nilsson reste for ett ar se-
dan till Australien och beréttar nedanstaende om
sitt liv dér borta. Rakosttallrikarna innehéll lika
mycket frukt som gronsaker. Brodet var halvbakat
och daligt och den morka férgen dstadkom man
med hjélp av férg. Jag var ocksa med i en hélso-
klubb - AustralianVegetarian Club. Det finns en sa-
dan klubb i varije stat hér. Det var 200 medlemmar
i klubben men aldrig mer &n 30 pa métena. Det
var mycket kritik det har, men tyvérr har jag kom-
mit mest i kontakt med de mindre bra sakerna.
Hélsotidningarna hér ar dock rétt bra. En av dem -
The Australian Vegtarian - utges av en svenska,
Sten von Krusenstjerna. Eljest finns det ju goda
mojligheter att leva friskt i detta land med sitt go-
da klimat och sin rikedom pa frukt (t.ex. ananas
och kokosndtter) och gronsaker.

1 14 &r har 70-aringen Ernst Killander varit Ve-
getariska foreningens ordférande. Vér férenings
ordférande, den ungdomlige idealisten major
Ernst Killander, fyllde den 10 mars 70 r. 1935 av-
led vér forenings stiftare, redaktor J. L. Saxon. Det
var inte ldtt att da fa nagon man vid rodret, lika
kénd och uppburen som den hddangangne leda-
ren. Man samlade sig till en bérjan kring en aldrig
skriftstéllare G. H. Liander, mangdrig vén till Sax-
on. D4 han &r 1938 gick bort stod foreningen infor
samma bekymmer igen. Var fa tag pa en man i si-
na bésta ar, en orddd och samlande gestalt, som
kunde fora verket vidare? Man fann honom till sist
i Ernst Killander. | 14 &r har han nu stétt i spetsen
for var organisation. Ernst Killander har omfattan-
de ideella intressen. Han har varit och &r en for-
grundsman inom idrottsrorelsen och han innehar
en ledande post bland djurskyddsvannerna.

Stensund sondag den 7 september. Programmet
upptar trenne foredrag:

“Kemiska tillsatser i fodan”. Anforande av ledaren
for Statens institut for folkhélsa, professor Ernst
Abrahamson.

“Ndsta drs vérldskongress i Sverige!” Orientering
av skatt méstaren i Internationella Vegetariska Uni-
onen, kamrer J.Pedersén, Stockholm.
“Erfarenheter av bio-dynamisk odling av vegetabi-
lier”. Redogorelse av en fackman, forestandaren
Herman Glaser, Salta, Jarna.

Blick pa utlandet. Den pampiga tidskriften “Hel-
se for alle” i Norge, utgiven av dr H. J. Régler, Nor-
ges vegetariska forening kommer fran och med
hosten att sammanslas med tidskrifter “Pioneer”

Arets riksmote blev sakligt och givande.
Svenska Vegetariska Foreningen holl sitt 50:de ars-
mote i Stockholm, sondagen den 6 september
med borjan kI 13.00. Lokal “Norrlandsrummet”,
Kristliga foreningen av unge mén (KFUM), Birger
Jarlsg 35. Motet gick i enkelhetens tecken och le-
des av ordforanden, major Ernst Killander. Fljan-
de lokalavdelningar hade ombud nérvarande:
Stockholm, Orebro, Sundsvall, Sédertélje, Falun,
Malmé och Gévle. Riksmotets program upptog ett
intressant foredrag om biodynamisk odling av
konsulent Bo Pettersson i Uppsala. | styrelsens be-
réttelse kan man lésa att en offentlig 50-arsmin-
nesfest hade héllit den 3 februari & HSB-salen i
Stockholm med tal av professor Gunnar Anders-
son och sekreteraren, lyckdnskningar fran sympa-
tiserande foreningar och utdelning av “he-
derstecken” till dem som varit aktivt arbetat som
medlemmar i minst 25 &r. Till ordférande aterval-
des enhdlligt major Ernst Killander, vice ord. Fru
Elsa Stuge, Stockholm, sekreterare fru Elisabeth
Mellin, Stockholm (efter Carl Schelin som avsade
sig av dldersskal), skatt mdstare ing. Anders Kock-
en, Nacka, vice sekr. Sigfrid Spring, Spanga, forste
kontorist A. Thunfors, Orebro, (tillika studieledare
och riksombudsman) samt képman Hugo Sjog-
ren, Skovde. Foreningens guldmedalj tilldelades
major Ernst Killander, bankkamrer J.Pedersén och
red. Carl Schelin. Den senare utsags éven till fore-
ningens hedersledamot pa grund av att han i 22
ar tjdnstgjort som sekreterare och i 15 ar som red.
For “Vegetarianen”.

Till Carl den arbetsamma

Carl Schelin @r ett namn fran den svenska vegeta-
rismen banbrytartid. Genom att Carl Schelin har
vi, som tillhr en senare generation, och for vilka
Saxon bara varit en legend, dunkelt ihagkommen
fran dagbladen i vdra barndomshem, lart kénna
foreningens grundare. Han har varit Saxons med-
hjdlpare, och han har gjort Saxons arbete levande
for oss och latit oss ta del av levande traditioner
fran denna tid. Vi far forsoka att forsta Schelin pa-
stadda trotthet efter att oegennyttigt ha varit fore-
ningens “klockarfar” som ordférandes higra hand
122 dr, och i ar avverkat ett festligt 50-arsjubileum
samt tagit del i det myckna arbetet for en synner-
ligen jobbig kongress.

Den vegetariska varldsmonstringen i Sigtuna.

Alla vet att det var Internationella Vegetariska Uni-
onen, som stod bakom denna stortréff av vegeta-
rianer vérlden runt. Det var den 13:de kongressen
av detta slag som holls, och en och annan svensk

gav kongresskommittén radet: Tala inte om att
kongressen dr nr 13 - ifall det skulle ga galet! Det
gick inte galet, och kommittén forkunnade hogt
och ljudligt den omindsa siffran. Gamla mérken
star sig inte alltid...

Vérd var Svenska Vegetariska Foreningen, och vi
tyckte alla att det var ett hedrande just under vart
50-arsjubileum.

Till Josef den glade

Scenen &r IVU-kongressens avslutning i riksdags-
husets vackraste partisal. Med stor vérdighet och
en under decennier forvérvad rutin av pris- och
medaljutdelningar kallar var vérderade ordforan-
de, major Killander, den ena efter den andra av
kongressens notabiliteten upp pa podiet for att till-
dela dem foreningens hederstecken. Ovationerna
stegras ndr man ser Josef Pedersén, den spanstige
mannen, som med ett par latta steg hoppar upp
pa podiet och leende och rord mottager sitt he-
derstecken. Men det var nog inte bara Josef Pe-
dersén som var rord vid det tillféllet, da vi sago
och horde hur kongressens alla deltagare och i
synnerhet de utldndska gésterna bringade honom
sin hyllning och sitt tack fér vad han gjort fér dem
under de oforgétliga Sigtuna-dagarna i sin egen-
skap av Kongressbyrans uppoffrande forestanda-
re.

Dr Ragnar Berg fyllde den 1 september 80 ar.

“Vegetarianen” har vid flera tillféllen uttalat sig om
dr Bergs beundransvarda livsverk som néringsfors-
kare och végledare ifrdga om det naturenliga lev-
nadsséttet. Han har varit ett ovérderligt stod for de
hélsoreformrorelserna i Europa, inte minst i vart land.

Halsoforbundets fickkalender & namnet pa en
liten trevlig fickalmanacka for 1954, som utgivits
av Sv. Vegetariska Foreningen, Allnordisk Folkhél-
sa och Sv. Frisksportforeningen. Kalenderns redak-
torer &r Rickard Jobson och Harry Lindgren.

Vara stora, klassiska foregangare. Det synes va-
ra mindre ként, att en hel rad av méansklighetens
yppersta representanter, bade i klassisk och mo-
dern tid, varit vegetarianer, ofta av moraliska och
religiosa skal. Namnen pa nagra av de frémsta som
gétt fore med sitt liv och sitt exempel ifrdga om av-
héllsamhet frén kottfoda, sprit och narkotiska gif-
ter upptar bland annat féljande:

Ansgar, den forste kristne missiondren i Sverige.
Apollonius av Tyana, grekisk filosof. (Forsta ar-
hundradet e. .Kr.)

Frans av Assi, italienska helgon (1181-1226)
Guatama Buddha, religionsstiftare (buddismen)
General William Booth, Frélsningsarméns grun-
dare

Giordano Bruno, italiensk rendssansfilosof (1548-
1600)

Lord Byron, berdmd engelsk skald
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Diogenes, grekisk filosof (323 f.Kr.)

Thomas A. Edison, den beromde uppfinnaren i
USA

Euklides, grekisk filosof (431-404 f.Kr. e] matema-
tikern)

Benjamin Franklin, amerikansk statsman (1706-
1790)

Mahatma Gandi, Indiens store man

Hesiodus, grekisk skald

Homerus

Hieronymus, kyrkofader (340-420)

Alexander von Humboldt, berémd upptécktsre-
sande (1759-1859)

Johannes Doparen

Ovidius, romersk skald (43 f.Kr.-18 e. Kr.)

Plato, en av alla tiders storste tankare (327 -347
f.Kr.

Porphyrius; platonsk filosof (232-304 e.Kr.)
Pythagoras, stor grekisk filosof (580-500 f.Kr.)
Jean Jacques Rosseau, fransk forfattare och soci-
alfilosof (1712-1778)

Krysostomus, berond religios valtalare (347 407
e. Kr.)

Friedrich von Schiller, betydande tysk skald
Seneca, romersk filosof och forfattare (4 f. Kr- 65
e. Kr.)

Sokrates, vordnadsvérd grekisk filosof (469-399
f.Kr.)

Tagore, indisk forfattare (fodd 1861)

Leo Tolstoy, rysk forfattare och levnadsreforma-
tor (1828-1910)

Leonardo da Vinci, en av alla tiders storsta konst-
ndrer och vetenskapsmén (1452-1519)

Rickard Wagner, beromd tonsattare (1813-1883)
Mathilda Wede, fangarnas skyddshelgon, Finland
Zarathustra (Zoroaster), religionsstiftare (ca 1000
ar f. Kr.)

En vegetarisk samarbetsdelegation bildad i
Frankrike. Internationella vegetariska byrdn i Lon-
don (sekreterare Hanworth Walker) meddelar att
franska vegetariska riksforningar, nu enats om att
bilda en nationell topporganisation, vilken anslutit
sig till Internationella Vegetariska Unionen (IVU). |
ett 30-tal lander finns det nu vegetariska samfund,
anslutna till Vegetariska Vérldsunionen. Senast har
sddana bildats i Luxemburg och Italien.

Coca.-Cola en onddig och skadlig dryck. Hélso-
folket i Jonkoping och for 6vrigt i hela Sverige ser
med oro att coc-cola-drycker nu fritt far séljas in-
om landet .trots sin inom medicinen sa valkdnda
myckenhet av gifterna coffein och fosforsyra! Det
ar ocksa beklimmande att se hur det svenska pas-
siva motstandet frdn medicinalstyrelsen brutits.
Vad dr att gora? Vi vegetarianer &r skyldiga ung-
domen all hjalp dem kan fa. Svenska Vegetariska
foreningen bor fasta all uppmarksamhet pa coca-
cola-dryckernas skadliga inverkan pa ungdomens
hélsa.
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Vegetarianen, fru Alma Nissen &r en namnkun-
nig danska, som nyligen besokt Sverige. Hon har
med framgdng behandlat reumatiskt sjuka enbart
med diet, bad och utrensning. Fru Nissen kommer
nu den 1 februari att i Pershagen utanfor Soder-
tdlje 6ppna ett halsohem.

Julstek av bonor, lutfisk av vitkal, sylta av selle-
ri. Vid den vegetariska utstallningen “Julbord duka
dig”, som dgde rum pd Backholms restaurang fore
jul, fick allménheten uppleva hur en vegetarian
ater pad julafton.

Josef Pedersén berdttar nytt fran IVU. General-
sekreterare Walker har under april besokt Israel
pa inbjudan av darvarande vegetariska organisa-
tioner. Han hade givande konferenser med savél
vegetarianer som framstdende representanter for
statsmakterna och talade i radion om vegetaris-
men

Forre presidenten Sibly reser i dagarna till vést-
och Sydafrika och skall da kontakta vegetariska or-
ganisationer dar. Och frén Indien och Japan har
6nskemal om besok framforts. Det senare landet
har miljontals buddistiska vegetarianer, som 6ns-
kar tillgodogora sig vésterléandsk vegetarisms erfa-
renheter pé det naringsfysiologiska omradet.

En vegetarisk forenings historia. Malmo Vegeta-
riska Forenings ordférande under tio ar, dr Eric
Lindahl beréttar: Enligt notiser i tidningarna den 6
mars 1944 hade foreningen valt styrelse och i den-
na ingick Arne Tammer, Sonja Kriiger (numera
Redbo), Sven Johansson (Bolje-Sven), Gdsta Sjog-
ren, Eskil Lindstedt, Stig Mdnsson (numera Red-
bo). Den 13 september samma &r annonserade
foreningen att dr Kristine Nolfi inte kunde fa utre-
setillstand av tyskarna, som ju ockuperat Dan-
mark, och att métet darfor maste installas. Den 26
-29 mars 1945 anordnade foreningen vegetariska
matlagningskurser.

I september samma ar kom dr Ragnar Berg ill bor-
garskolan och talade om néringsldrans senaste
ron. | november 1945 ordnade foreningen en stor
fest pd I0GT, dér bl.a. bjods pa pd stor vegetarisk
supé till et pris av 3 kr. Den 14 jan 1946 hade fore-
ningen lyckats fd dr Nolfi till Sverige. Dr Nolfi har
lyckats bota sig sjalv fran brostkréfta med bl. a. rd-
kost.

1947 hade féreningen inbjudit den 6ver hela varl-
den kénde néringsexperten dr Ralph Bircher fran
Ziirich i Schweiz till ett foredrag, som hoélls pa Nya
Stadsbiblioteket. Foredraget var mycket larorikt
och vélbesokt.

Den 9-12 nov. 1949 hade foreningen anordnat
matlagningskurser pa Borgaskolan med fru Elsa
Stuge som ledare.

Den 9 april 1952 stod foreningen som inbjudare
av odlingsintresserade. Konsulent E. Rasmussen
fran Danmark talade om biodynamisk odling.
Den 22 februari 1953 invigdes vart storsta ar-
rangemang genom dren: Den stora Halsokostut-
stéllningen pa Forum.

Den 21 mars blev den vackra drémmen verklighet,
ty da 6ppnades Malmos genom tiderna storsta ve-
getariska restaurang.

Rekordtillslutning vid Jaringekursen

Femte drets Jaringekurs samlade ett 50-tal bade
aldre och yngre kursdeltagare. En stor hédndelse
var att skolbyggnaden éntligen fatt elektrisk belys-
ning. Arets kurs gick under tiden 11-23 juli. Kurs-
ledaren Alvar Thunfors medverkade med ett tiotal
foreldsningar om kroppsvérd, alkoholfrdgan och
huru vi skall agitera etc. Fil. Dr Gunnar Bohlin héll
ett tankevéckande foredrag om “Vérldsfederalis-
terna”. En litterdr afton fick vi uppleva da lérarin-
nan fil. Mag. Thorborg Thyselius, Uppsala, pa ett
mycket fangslande satt foreldste om “Dan Anders-
son liv och diktning”. Mellan de olika foreldsning-
arna var god tid anslagen till bad, idrott m.m.

Svenska Vegetariska Foreningens arsmote holls
aven i &r pa den sedan ett halvt sekel traditionella
dagen, 1:a sondagen i september. Margaretasko-
lans trevliga festvéning pa Drottninggatan fick hy-
sa 0ss. Motet oppnades for 15:e gangen av ordfo-
randen, major Killander.

Hollands vegetariska forening 60 ar. Hollands
vegetariska forening dr ett av de éldsta och storsta
samfunden i vérlden. Féreningen utger en tidskrift,
Vegetarische Bode.

Det livaktiga Riksforbundet for Reformkost -
sammanslutningen av Sveriges odlare och distribu-
torer inom ndringsreformen - har haft stort som-
marting pa Frisksportarnas Tradgard vid Lysekil.

Vi kvéllens samkvém visades fragment av den hal-
sokostfilm, som fotograf Sture Nordh flitigt arbe-
tat med under sommaren och som lovats ligga far-
dig i host. Filmen har en bade spannande och ro-
rande “rod trdd”. Den visar ett ungt frisksportar-
pars vdg langs hélsans “halsans glomda stigar” -
fran det biodynamiska jordbruket och till det bés-
tai reformbranschen. Vi far bl.a. folja fastegéngar-
na pa deras heroiska marsch genom landet och
vid vélkomstfesten pa Frisksportrestaurangen.

Halsofilm succé! Den forsta provvisningen av den
fardiga hélsofilmen “En vég som till hélsa bar”, har
skett infor styrelsen och de narmast ansvariga. Al-
la var ense om att filmen verkligen ar en verklig
framgang for idéerna.



Varning for kli i var. | dagarna har konstaterats,
att pa sina hall betat utsade inmalts bland brodsa-
den. D4 betningsmedlet innehaller kvicksilver f6-
refinnes vissa risker for kronisk forgiftning. Denna
risk ar storst bland de brodsédeskonsumenter,
som foredrar kliet framfor det finmalda mjolet.
Professor Ernst Abrahamsson vill dérfor bestamt
varna for konsumtion av kruska och dyl. en tid
framét.

Glimtar fran Orebro. Fére jul hade vi besok av
naturldkare Arne Wingquist, Stockholm, som infor
ett stort auditorium talade dver dmnet “Fastan och
kosten”. Vi skapar oss sjélv sjukdomar genom fros-
seri. Vi dter for mycket. Det ar nddvandigt att dsta-
dkomma en radikal véckelse hos svenska folket.
Fodan skall var av hosta vérde och da ar vegeta-
risk kost bast. Bladgront, frukter, nétter, fikon, fro-
er, mjolk, sdd och rotsaker &@r den foda som byg-
ger friska celler och friska ménniskor

Luciafesten blev som vanligt mycket lyckad.
Frisksportklubbens junioravdelning framférde lu-
ciatabld och tva sma pjaser. Maj och Samuel An-
dersson underhéll med vacker musik.

Stockholms vegetariska forening hade ett lyckat
mote den 1 mars i KFUM:s Norrlandssal. “Drag-
plastret” var sdkerligen i forsta hand Birger Ledin
fran Saltsjobaden, som valt att tala ver amnet
“Kropp och sjal”.

Conrad Ahlberg 75 ar. Direktor Conrad Ahlberg i
Stockholm fyllde den 15 april 75 &r och blev fore-
mal for varma hyllningar. Conrad Ahlberg ér en
uppburen veteran inom de olika folkhéalsordrel-
serna i vart land. Han var samtida med banbryta-
ren J. L. Saxon, kapten Gedda och socialarbetaren
G. H von Koch. Svenska vegetariska foreningen
har han lénge varit en av de ideella stottepelarna,
lika i med- och motgang, ofta medverkar han @ven
pa vara moten. Men vannen Ahlberg ar lika val-
sedd dven inom Frisksportférbundet och Allnor-
disk Folkhélsa.

Fastepropaganda. Den i USA diplomerade natur-
lékare Arne Winggqvist fran Stockholm beréttade
om den o6ver hela Sverige sa livligt uppmérksam-
made s.k. fastemarschen, i vilken han sjélv hade
deltagit. Evenemanget belystes fangslande med
en av honom sjélv tagen film.

Jonkopingsforeningen kommer igen. Verksam-
heten under 1954 har inte varit s livlig, men lus-

ten att ta nya tag inom foreningen for vegetaris-
mens spridande &r god. P4 drsmotet, som besok-
tes av aderton medlemmar, visades filmen “En vég
som till hdlsa bér” frdn Reformkostférbundet”.

Vegetariska varldskongressen. Den 15:e i ord-
ningen, gick av stapeln i Paris den 1-6 augusti. Den
hélls under halvt tropisk hetta och under livlig till-
slutning. Ombud och intresserade hade infunnit
sig frdn manga lédnder, bl.a. Skandinavien, Tysk-
land, England, Holland, Indien, Canada och foren-
ta staterna. Var svenske delegat, bankkamrer J. Pe-
dersén, meddelade forsta dagen pé ett brevkort
till Vegetarianen: God upptakt. Delegater anlander
fran sé gott som hela vérlden. Kongressen har fatt
god press har.

Gronsakskosten “matmamma” fru Anna Ols-
son 70 ar. Den 27 juli fyllde fru Anna Olsson, Ho-
tell Breidablick, Tyringe 70 &r. Mammas kokkonst
har blivit vida beromd. Hushallselever i 100-tal har
hos henne lart sig matlagning under arens lopp.
Sedan debuten 1913, da Praktisk Kokbok gick ut
med storartad framgang, har hon givit ut ytterliga-
re 2 kokbdcker: gronsakers anvéndning i hus-
héllet. Och Vegetarisk Kokbok, vilka samtliga ut-
gétt i 22 upplagor med 104.000 ex.

Arets Riksmote. Svenska vegetariska foreningen
hade traditionell tur med vadret, nar den i ar den
forsta sondagen i september samlades till riksmo-
te. Cirka 100 medlemmar kom tillstddes. Motet
holls i Restaurangholmens statliga samlingslokal,
Saltsjobaden. Major Ernst Killander ledde for-
handlingarna med sedvanlig geist. Av verksam-
hetsberéttelsen inhdmtades bl. a., att en skrivelse
avldtits till regeringen med anhallan om &tgarder
for att forhindra att kvicksilverbetad sad utslapp-
tes till manniskofoda och att lagre premier for ve-
getarianer utverkats hos forsakringsbolag. Ett
sarskilt tack riktades till makarna Svennedal, Jar-
inge, Edebo, for det frikostiga stod de skankt fore-
ningen genom sin donation.

Are Waerland har gatt hadan. | presslaggningso-
gonblicket ingar just ett meddelande att Are Waer-
land helt ovéntat avlidit i Alassio, Italien. Han blev
79 ar gammal. W. Var finldndare till borden, fodd i
Ekends, finland. Han hette ursprungligen Fager.
Under studier i Helsingfors, Uppsala och London
kom han att intressera sig for néringsfragorna och
borjade forkunna en laktovegetarisk kostreform
med vissa personlig variationer: kruska m.m.

En liten blomma. Agne Windmark, publicist, ve-
getarian och en av frisksportrérelsens barrikad-
kémpar, fyller den 10 december 50 &r.

“Texas” 75 ar. Var varderade meningsfrande, bok-
forlaggaren, agitatorn och nykterhetsivraren Texas
Ljungberg i Stockholm har frisk och kry firat sin

75-arsdag. Vegetarianen ber att f& hélsa sin “bro-
der i gronsaklandet”. “Texas” dr namligen sedan
atskilliga ar vegetarian, och han har vunnit mycket

genom detta levnadssétt, séger han sjalv.

Fran vegetariska fronter. Var broderorganisation
i Danmark , Dansk Vegetarisk Forening har hallit
arsmote. Verksamheten har haft atskilliga svarig-
heter att 6vervinna, men ordf. och redaktdren for
samfundets tidning , konsulent H. Mosegaard, har
i samarbete med styrelsen utfort ett duktigt agita-
tionsarbete och bl. a. fatt insteg bade i radio och
den allménna pressen. Vegetarisk tidskrift har ut-
givits i sex mangsidiga nummer.

Var kollega Helmuth Rall i Ebbhausen, Schwar-
zwald i tyskland , &r en flitig herre som utger en
vegetarisk tidskrift, “Vegetariches Universum”.
Ordnar kongresser for idealister varje sommar och
redigerar en drsbok om naturenligt levnadssétt.

I London arbetar sedan manga ar London Ve-
getarian Society, med mr Ronald Lightowler som
sekreterare. Han utger bl.a. samfundets tidskrift
“Vegetarian News”. Det &r inget smablad - senaste
numret innehdll ca 70 sidor med végande artiklar.
Pé nyaret utsander foreningen en vérldskalender
for vegetarismen. “The Vegetarian Handbook
1956". Dar far man bland annat reda pa adresser
over hela vérlden.

Till Australien har nyligen avrest tvd bemarkta
meningsfrander i huvudstaden: tandlékare Len-
nart Edrén, ledare for fastemarschen”, och natur-
lakaren Arne Wingqvist Bada har intresserat del-
tagit i folkhlsororelsen och ldmnar ett kannbart
tomrum efter sig.

Arets riksmote den 2 september. Mot vanlighe-
ten hade Svenska Vegetariska foreningen riksmo-
te detta &r forlagt till Orebro. Ett 70-tal pigga fore-
tradare for den vegetariska rérelsen samlades och
utbytte hélsningar. Enst Killander hade denna
gang blivit forhindrar genom dadsfall i slakten.
Han l&t framfora en hjartlig hélsning till drsmétet.
I stallet klev vice ordforanden, dr Bertil Ahnberg
fram och slog klubban i bordet. Uppropet visade,
att ombud infunnit sig frdn lokalavdelningar i
Stockholm, Orebro, Jénképing, Gévle, Huskvarna
och Nassjo. Styrelsevalet gick raskt undan, ty mo-
tet accepterade i stort sett den lista som valkom-
mittén gjort upp. Valda blev: Ordférande major
Ernst Killander, Ovriga styrelseledaméter: Dir Ber-
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til Ahnberg, Stockholm, fanjunkare Tom Rosén, S6-
dertélje (nyvald), fru Elisabeth Mellin, Stockholm,
fru Adda Svennedal, Edebo, forste kansliskrivare
Alvar Thunfors, Orebro och dr E. Lindahl, Malmé.
Trenne motioner hade inkommit fran Stockholm-
savdelningen. | den ena yrkades, att undervisning-
en i naringsfysiologi skulle tas upp vid vara medi-
cinska hogskolor. I den andra motionen pépeka-
des att alltfor hog skatt f. n. utgar pd ideella stiftel-
ser. | en tredje motion begérdes atgérder mot viv-
sektionen, sérskilt forslaget till ny djurskyddslag.

Nasta kongress i Indien. Enligt senaste uppgifter
skall nésta vegetariska vérldskongress hallas i In-
dien under mars ménad 1957. Det blir den 15:e in-
ternationella kongressen av detta slag. De tvd se-
naste har hallits i Sigtuna och Paris.

Ordfdrande Ernst Killander fyller 75 ar. Fore-
ningens ordférande Ernst Killander fyller den 10
mars 75 ar. - Det dr snart tjugo ar -, sdger major
Killander, som - jag haft hedern, dran och gladjen
att std som Svenska Vegetariska Foreningens ord-
forande.

Dr Nolfi dod. Strax for presslaggningen nar oss
budskapet, att den i hela Norden valkénde ldka-
ren, dr Kristine Nolfi i Danmark, gétt hadan, 76 ar
gammal. Enligt hennes egen 6nskan har begrav-
ningen skett i stillhet. I Sverige har dr Nolfi talat
offentligt fler a ganger., senast a Vegetariska
Varldskongressen i Sigtuna 1953.

Linné vegetarisk sympatisor. Nyligen har 250-
arsminnet firats av den store naturforskaren Lin-
nés fodelse. Det kan da fortjdna erinras om, att
Linné med sin genomtrédngande skarpsyn och
snabba iakttagelseformaga redan for ett par ar
hundra ar sedan principiellt stéllde sig pa vegeta-
rianernas sida ifraga om manniskans naturenliga
foda.

I Roslagens famn. Ja, naturligtvis géller det Jér-
ingekursen, Vegetariska foreningens arligen ater-
kommande semester- och hélsokurs. Kursen star-
tade den 15 juli och kursledaren, Alvar Thunfors
holl hélsningstalet. Det holls manga och goda fo-
redrag. Sa holl t.ex. tandldkare Géran Lindstrém,
Stockholm ett utmarkt féredrag om tander och
tandsjukdomar. Med kand. Karl-Otto Aly holl ndg-
ra intressanta foredrag betitlade: rakost och ve-
tenskap, Fasta, naturldkekonst, Vegetarism och
etik.

14 VEGETAR - HISTORIA 1940-1969

Arsmite i september. Den 1 september holl
Svenska Vegetariska foreningen sitt drsmdote pa
Grand Hotell, Saltsjobaden. Det var i allt en lyckad
dag. Ett 80-tal deltagare hade métt upp. Jerker
Engborg hall ett livligt och uppskattat anférande
om de biodynamiska odlingsmetodernas fordelar.
Major Ernst Killander omvaldes enhalligt och med
acklamation till ordférande och av den férutvaran-
de styrelsen omvaldes Alvar Thunfors, Tom Rosén,
Bertil Ahnberg. Nyvalda blev redaktor Sigfrid
Spring, ingenjor Anders Kocken och redaktor The-
resia Ek. ett par motioner hade inkommit. Fran Eli-
sabeth Mellin kom forslag om att till Kungl. Maj:t
gora en framstéllning om spritfri representation
inom Staten.

Svenska Vegetariska Foreningen har nyligen flyt-
tat in i en ny expeditionslokal med adress Svea-
védgen 33. Expeditionsforestadnderskan fru Greta
Degermark svarar pd var forfragan att hon trivs
utmarkt pa det nya stallet. Har &r storre , ljusare
och rymligare &n i den forra lokalen. Och sa &r det
nya ldget sa idealiskt - i hjértat av Stockholm.

Ernst Killanders hastiga bortgang &r en stor for-
lust for SVF. 1 25 ar ledde han SVFs arbete och un-
der hans tid som ordfdrande blev féreningen kédnd
med respekt ute bland allmanheten och bland
myndigheter.

Anders Kocken blev SVFs nye ordférande efter
Ernst Killander.

Hem for dldre vegetarianer.

I flera andra lander finns sedan en del ar tillbaka
ett slags dlderdomshem for vegetarianer. Natur-
ligtvis &r de inte statliga. Bade i Holland och Eng-
land l&r de ha kommit till genom donationer.

Saxons 100-arsminne firat. Minnet av J.L Saxons
fodelse genljod bokstavligt talat ver hela Sverige.
Radion dgnade god tid at en programpunkt som
leddes av fil. Dr Hjalmar Linder, och handlade om
Saxon och hans gérning. | detta program medver-
kade dessutom red. Car/ Schelin. Och dir. Edvard

Lindstrom. Dagen bdrjade med kransnedléggning
ute vid gravplatsen pd Danderyds kyrkogard. Pa
kvéllen hade omkring 75 deltagare samlats. Det
blev en vacker och minnesvard hogtid. Lokalen,
Margaretaskolans festvaning, Norrmalmstorg, &r i
sig sjdlv mycket vacker, och nu var den smyckad
till fest. Detsamma kan ségas om dukning och bor-
darrangemang. Samlingen skedde i den vackra sa-
longen och efter att ha dhort ett musiknummer
och ha vdlkomnats av ordférande, ingenjér An-
ders Kocken, placerades gésterna i matsalen. D&-
refter foljde omvéxlande tal, sang och musik. Ban-
dupptagning hade gjort efter en grammofonskiva,
pd vilken Saxon talat in en fredsdikt. Det var gans-
ka gripande att lyssna till résten och den vackra
dikten. Médnga hélsningar och telegram hade an-
kommit bl. a. frdn Norges Vegetariska landsfor-
bund och fran Danmark och skoleinspektor Ege-
rod. Stockholmsavdelningen svarade for arrange-
mangen.

Minnesbok kommer om Ernst Killander. Fa méan-
niskor hdr hemma har vél under flera decennier
betytt s mycket for s& manga som Svenska Vege-
tariska Foreningens forra dret sa hastigt bortgang-
ne Ernst Killander. Han var kdnd inte mindre som
skolungdomsgeneral &n som de gamla och sjukas
vén, kungainsamlingarnas och Jerringsfondens or-
ganisator, orienteringens fader, cykelframjaren,
vegetarianen, vénliga veckans ledare, initiativtaga-
ren till radion morgonandakt - och mycket, myck-
et annat. Han var ordférande i 26 féreningar och
kommittéer samtidigt.

Jaringe Halsoskola jubilerar. Genom tillkomst av
donation fran fru Adda Svennedal, Jaringe gard,
Edebo, 1949 till Svenska Vegetariska foreningen,
bildades Adda Svennedals stiftelse. Stiftelsen fick
till uppgift att under donatorns levnad forverkliga
ett av syftemalen: - framja barn- och ungdomsvard
i kristen anda. Den nedlagda skolbyggnaden -"Jér-
inge skola oméandrades till en slag hélsofolk-
hogskola. Sedan 1950 har varje sommar i Jaringe-
skolan héllits hélsokurser. Kurserna har besokts
av i medeltal 30 elever arligen och storsta tillslut-
ningen var ar 1954 da eleverna var 46 till antalet.
Kursledaren Alvar Thunfors har haft pa sin lott id-
rott, gymnastik, alkohol- och tobaksfragor. Arets
kurs 6ppnades sondag den 19 juli med tal av SVF:s
ordf. ingenjor Anders Kocken. som betonade be-
tydelsen av dylika kurser och erinrade om de tio
aren som Jaringeskolan varit verksam. Talaren
tackade dven husmor fru Elsa Stuge och kursleda-
ren Alvar Thunfors. Den siste fick i sammanhang-
et mottaga foéreningen stora silvermedalj. Husmor
Elsa Stuge hyllades med kransar bundna av mar-
kens blommor. Kursledare Alvar Thunfors fick
mottaga ett av sddesax och blommor flétat A fran
kursdeltagarna.

Fest dver Vegetariska foreningens arsmate pa



Skansen. Over 100 personer deltog i lunchenvid  Warodell, hilsat de narvarande vélkomna éppna- o .
Foreningens arsmote den 6 september och det  des utstdliningen vars namn dé forst némndes - Fidrdnd T“'E"'
blev en ovanligt festlig samvaro. Dérefter spela- ~ Expo Morot 59 - av Kar/ Gerhard. Som vanligt var ( ,ﬁ’{' ﬁ,."""‘h“‘_
des ett litet musikstycke av froken Anita Thoor, och  denne kvick och elegant i sitt tal. Han forklarade . I._{f o~ '\,\I
sa lamnade ordféranden ordet at drsmotets fore-  sig inte ha kunnat undga att ta intryck av allt de f,- '_.‘.'. S
dragshallare med. dr Ingrid Jonas. Med gott hu-  nyttiga han sett, hort och provat. Under utstéllnin- 'fﬁ?-:. P k:x
mor sjongs nagra sanger , anforda av Hasse Skogs-  gens gang holl bl. a. “tobaksdoktorn” docent Bér- H’k._} .".-xv_ g ™
berg, som dessutom sjélv bidrog med ett par solo-  je Ejrup, dr Ingrid Jonas och herr Lennart Waro- | “-‘.II i i V.
sanger. Styrelsen fick i stort sett ssmma samman-  dell nagra mycket uppskattade anféranden. Skon- T = o
sattning som tidigare, Anders Kocken atervaldes  hetsexperten Marja Entrich samlade ocksé mycket i g ; ,.-"'; J_;f'
under acklamation som ordforande. Den dvriga  folk liksom avspénningspedagogen Marianne 0y
styrelsen blev ofdrdndrad: Elsa Stuge, vice ordf.,  Plass. "

1 0 alaliar «f [dmare or olifjaml [dr Asna
Yera Toby, sekreterare, Lydia Thunblad, kassor. ach [irakalbe? .
Ovriga medlemmar: ombudsman Alvar Thunfors, sl mu har han byl segetarzan, 4
Theresia Ek och Tom Rosén. Ett inslag i férhand- siger han basird och Killuvuds,
lingarna gjordes av dr Rdgler fran Norge som er-

inrade om ett drsmote pd Skansen for 30 ar sedan
da Saxon var ordférande. (Man blev lite forvanad
forst - dr Rogler ser inte ut att vara mer an 40 ar,
men lar vara over 60).

Stor succé for hdlsoutstallning. Man kan verkli-
gen tala om att den utstéllning som Halsoframjan-
det anordnade i Kungshallen i Stockholm sista
veckan i september blev en stralande succé. In-
tresset for utstallning var storre &n man vagar vén-
ta. Publikillstrdmningen var némligen vissa dar sd
stor att man helt enkelt maste stdnga dorrarna. Ef-
ter det att ordforanden i Hélsofrdmjandet Lennart

Att beakta,

1 forenimeen har Yadt & reansis
F by wll Priliamidserna e
Al e esgelafiel ool sedald

2 Br wesr orF elFviseee
h- ki ofh Tikeg wid ghesns vzl

Wiy, Wt omel e ssh hort @l eEerge=

D TNEEL Mod SR A val Feilie rady.
IZszial Uemmibienian

7 s-drsfest for Ernst Killander pd Skansen. Frin vinster Bertil Abnberg, Ernst Killander
och Tom Rosén, ordforande for Stockholmsavdelningen.
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SVF och

vegetarismen 1 varlden

19b0-talet

Pa sextiotalet vandrade en grupp
idealister och vegetarianer fran
Goteborg till Stockholm med bara
vatten som foda. det blev manga
hiftiga rubriker i pressen och
tvivlarna undrade hur det gick att
leva utan att dta. Svenska
Vegetariska Foreningen vixte pa

sitt hal och Hilsoframjandet pa
sitt hall.

Vegetariska varldskongressen beslutade att
den internationella virldsdagen skall firas
1:a sondagen i september varje ar.

Adda Svennedal fyllde 60 ar 1962.

Fluoridering av dricksvattnet i Sverige for
att forbattra tandstatusen. Tyvirr dr fluor
ett avfall fran bilindustrin och ett gift.
Kampen mellan Hilsororelsen och tandl.
Professor Yngve Ericsson var hird. Lyck-
ligtvis lyckades Halsororelsen 6vertyga po-
litiker att det var for stora risker for folk-
halsan att sprida fluor o dricksvattnet.

SVFs 60-drsfest firades bland annat med
ett fint program pd Konserthuset och pd
Hotell Malmen med en stor hilsofest.
Bland annat talade professor Schweigert
och en uppvisning av Sofiaflickorna fore-
kom i programmet.

Tack vare Weimars donation inkoptes
fastigheten Raddmansgatan 88 i Stockholm.
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SVF fick egna lokaler i eget hus.

En ny fastemarsch ordnades av tandlika-
re Lennart Edrén.

I mitten, Theresia Ek och Josef Pedersén,
pad Viirldskongress i Hannover 1960.



C. Kahlstrém, Orebro, avled den 12 december
1959 i en alder av 92 ar

Det var en god och fin man som vart lands vege-
tariska vanner kénner stor tacksamhetsskuld till.
Han réknades med rétta till pionjérerna bland sa-
vél vegetarianerna i landet som foresprakarna for
ett naturenligt levnadssétt. Det var han som gav
impulsen till att redaktor Saxon och hans fru ar
1903 tog initiativet till Svenska Vegetariska Fore-
ningens bildande. Ar 1913 erholl K. foreningens
silvermedalj foljd av guldmedalj 1949 och 1953 he-
derstecknet i guld. Han kallades 1957 till heders-
medlem i foreningen.

Till Danmark i sommar

Fran Dansk Vegetar- och Rakostforening har vi fatt
inbjudan att deltaga i ett nordiskt sommarlager.
Maten kan man laga sjélv - tillgang till biodyna-
miskt odlade gronsaker finns. Sovsack bor medta-
gas, eventuellt gar det att hyra séngkldder.

Tiden torde vara ldmplig for dem som har méjlig-
het att fortsatta resan till den vegetariska kongres-
sen i Hannover.

Det kommer att ordnas med féredrag, folkdans,
gymnastik etc.

Vegetarisk ABCD-bok

Ar 1949 utgav Stockholms vegetariska forening en
liten handbok i vegetarisk livsféring med ovansta-
ende titel. Den innehdller artiklar om néringslara
(doktor Ragnar Berg), vegetarisk matlagning med
olika recept (Stina Bostrém), andliga kraftkéllor
(Birger Ledin) och rad i odlingsfragor (Kaj San-
dart mAfl.).

Ett par fortraffliga broschyrer

kan Svenska Vegetariska Foreningens forlag nu till-
handahalla. De &r forfattade av den finske bioke-
mikern, fil.dr. H. Karstrém, vid Abo universitet i
Finland.

Forlaget har lyckats komma 6ver ett par av hans
foredrag i sartryck: 1) “Vegetarism, veganism och
kéttfoda” och 2) “Ar alkoholbegdret en bristsjuk-
dom?” Nyare experiment har visat, att brist pa B-
vitamin skapar spritbegar men att en vegetabilisk
kost kan bota det. Ett nytt, starkt argument for
fullvardig kost!

Rapport fran riksombudsmannen

Norrkoping beséktes den 10 mars varvid jag tala-
de i det nya fina Folkets hus Per Albinsalen for 50
personer. Intresset var mycket gott och fragestun-

@%cplock wur @Jeget&m’&mm 1960-talet

den blev ldng och givande. Gudmunds Hélsolivs
hade utstéllning och bjéd pa avsmakning.

Visteras 16 mars ddr jag talade for ungefér 100
personer dver &mnet “Hjértdoden”. Intresset var
mycket stort och givande. | tre dagar demonstre-
rade jag hélsokost i Olle Bergs Halsolivs.

| Malmé Vegetariska Forening den 12 april tala-
de jag for en mycket intresserad menighet Gver
amnet “Ndringens betydelse for folkhélsan”, be-
lyst med nya bilder. Slutligen visades ett 70-tal
vackra fargbilder fran mina resor i olika lander. Ef-
terat var det en givande fragestund. Halsokostaffé-
rer bjod pa avsmakning.

Gavle 3 mars. Ordforanden i Gavle Halsoklubb,
fil. dr. Gunnar Bohlin, hélsades vdlkommen och
inbjod till ett digert avsmakningsbord, dar under-
tecknad narmare presenterade vad som bjdds. In-
for 100 personer holl jag foredrag 6ver det nya
amnet “Ndringens betydelse for folkhdlsan” be-
lyst med en hel del nya bilder. Intresset var myck-
et stort och betyder sékert en hel del fér klubbens
framtida arbete.

Frisksportforbundet jubilerar

Allt sedan 1934 har Svenska Frisksportforbundet
arligen anordnat riksldger pa olika platser i lan-
det. | &r har detta ldger varit forlagt till dess folk-
hogskola Stensund under tiden 17-14 juli och for-
bundet har samtidigt firat 25-arsjubileum.
Sveriges Radio hade ocksd uppmérksammat ju-
biléet och dgnade hela 35 minuter &t denna pro-
grampunkt, [6rdagen den 23 juli.

Det var intervjuer med ordféranden Per Dalenius,
de gamla veteranerna Harry Lindgren och Agne
Windmark, samt glimtar frén sjélva lagret och
samtal med flera av deltagarna.

Arsmote i Svenska Vegetariska Foreningen
Sondagen den 4 september holl Vegetariska For-
eningen drsmote pa Solliden, Skansen. Denna dag,
forsta sondagen i september, antogs for ovrigt pa
den nyligen héllna varldskongressen i Tyskland
som en Vegetarismens dag att firas av alla vegeta-
rianer i hela varlden.

Till ordférande for arsmotet valdes ingenjor Kock-
en, som med van och séker hand ledde forhand-
lingarna. Fru Vera Toby valdes till sekreterare.

Ny styrelse valdes och fick foljande utseende: Ord-
férande Anders Kocken, vice ordforande fru Elsa
Stuge, hedersledamoten redaktér Car/ Schelin. Ov-
riga medlemmar: byrasekreterare Richard Jobson
och styckjunkare Tom Rosén.

Hélsofrémjandet, som samma dag haft styrelse-
sammantrédde, hade sént sin vice ordférande, herr
H. Andersson, med hélsningar till drsmotet.

Resolutionen till Inrikesdepartementet
Svenska Vegetariska Foreningen, samlad till &rs-
mote i Stockholm, hemstéller hdrmed att reger-
ingen snarast vidtager atgérder for upprattandet
av ett halsovardsdepartement.

Den 16:e Vegetariska Varldskongressen

Att den 16:e Vegetariska Varldskongressen blev en
stor succé var alla kongressmedlemmar eniga om.
Deltagare frdn 18 ldnder, inalles dver 500 perso-
ner, hade infunnit sig nér kongressen 6ppnades i
Hannover den 20 augusti.

Till president valdes Mr Woodland Kahler, en man
med kapacitet, pengar och tid - alltsd den verkliga
idealordforanden - med fast bostad saval i Ameri-
ka som i Paris.

Det besléts att nésta vegetariska varldskongress
skulle haéllas i Madrid 1962. Vidare besldts att en
“Vegetarismens dag” skulle firas dver hela vérlden
och man enades om att dagen for detta skulle va-
ra forsta sondagen i september.

Grona Linjen jubilerar

En fest med 6ver 250 gaster, dér alla kdnner alla,
och man &r som en enda stor familj, det & man
inte ofta med om. Men sa var det i alla fall pa Salt-
sjobaden den 10 september da Grona Linjen med
Anna och Tage Blomberg firade 20-arsjubileum.
Det var manga berémmande och uppskattande
ord de fick hora, och det som sades var sant och
valfortjant!

Forst talade Ebba Waerland. Hon erinrade om ti-
den da Are Waerland levde och restaurangen -
tillkommen genom hans idéer - var hans hégborg.
Fru Waerland 6verldmnade en tavla, ett personligt
minne frdn Are Waerland. Vegetariska foreningen
representerades - pa styrelsens uppdrag - av re-
daktor Theresia Ek och ordfdranden Anders Kock-
en. Den senare holl ett livligt appladerat tal och
sedan overrdcktes ett storre portratt av J.L. Saxon
samt en rosafargad kristallvas med skdra nejlikor.
Direktor Lennart Warodell talade for Halsofram-
jandet, och dverréckte en magnifik kristallvas med
blommor, Gosta Eklund forde Stockholms Halso-
klubbs talan och dverldmnade en minnestavla.

Vegetarismen ur Martinus synpunkt

Ett intressant foredrag om den etiska vegetaris-
men hdlls pa KFUK torsdagen den 27 oktober av
konstnéren Mogens Moller. Intressant var att lyss-
na till den forklaring, enligt Martinus, som motive-
rar vegetarismen med att den ar vénlig mot mikro-
organismerna och cellerna - de sma kropparna i
var kropp.
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Jarnvégen svarar om rokning pa tag.

P& den skrivelse som Vegetariska Foreningen till-
stéllde Jarnvégsstyrelsen med krav pa att 6ka an-
talet platser for icke rokare har nu svar ingétt. Det
meddelas bland annat:

| sittvagnar &r i princip halva antalet platser reser-
verade for “icke rokare” och halva for “rokare”.
Om egj lika utrymme gér att avdela, skall det storre
utrymmet avdelas for icke rokare.

Vidare lovar Jarnvagsstyrelsen att anyo framhalla
for konduktorspersonalen dess skyldighet att in-
skrida mot 6vertrédelse av rokférbund.

Sverige hjélper

Var medlem och férutvarande ordforande, redak-
tor Sigfrid Spring, tjanstgor f.n. som pressombuds-
man for Sverige hjalper och vid den presskonfe-
rens han kallat till, dar bl.a. halsofolkets tidningars
representanter var inbjudna, lovade Frisksportfor-
bundet att féranstalta om att medlemmarna inom
denna rorelse skulle fasta en dag till forman for
insamlingen.

Vid Svenska Vegetariska Foreningens styrelsesam-
mantrdde den 27 januari beslots att dven till fore-
ningens medlemmar skulle utgd en védjan, att nu
nar fastetiden snart borjar, ansla en fastedags ma-
tutgifter — minst - till formén for insamlingen Sve-
rige hjalper.

Den internationella Vegetariska dagen

Nar all vérldens vegetarianer i enlighet med det
beslut som fattades vid férra sommarens vegeta-
riska vérldskongress firar den internationella ve-
getariska dagen den forsta sondagen i september,
d.vsiar den 3 september, sker detta inte bara for
att manifestera att det i vegetarismen ligger for-
borgat losningen pa mdnga av de stora problem,
som hela ménskligheten dagligen kémpar med.

Gediget och lyckat riksméte i Jonkdping 2-9
september

Det utmérkta sétt pa vilket Jonkdpings Vegetariska
Forening hade arrangerat det hela uppskattades
livligt av de nérvarande, som inte hade nog med
berdmmande ord betréffande forarbetet och det
lyckliga resultatet.

Det blev en stamningsfylld hogtidsstund for de
ndrvarande. Ordféranden, Anders Kocken, holl ett
minnes- och tacktal 6ver sdval donatorn W. Wei-
mar som hans fader, den hangivne vegetarianen.

Vid riksmotet holl agronom Jerker Engborg, Boda-
fors, anférande om nya idéer om jordbruk och
tradgardsskotsel.
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Erlander tackar

Aven Vegetariska foreningen var med bland dem
som uppvaktade Statsministern. Ett telegram av
foljande lydelse avsandes:

Mindre bacon och dgg och mera gront, pd det att
Ers Excellens md Ildnge leva och ha det sként, 6ns-
kar

Foljande tackbrev har ankommit:

Jag tackar hjdrtligt for Edra vinliga rdd i avsikt att
férldnga mitt liv pd min 60-drsdag.

Tage Erlander

Spritfloden stiger.

Den senaste statistiken visar att vinforbrukningen
okar avsevart, att supvanorna pa ett orovédckande
satt trdngt in i ungdomsaldrarna och bland kvin-
norna, samt att konsumtionen av starksprit &r i
uppatgéende. Fylleriet avtar knappast.

Sd ser alltsa den “nykterhetsreform” ut, som ge-
nomdrevs av regering och riksdag fran ar 1955.
Man har nu efterat svart att fatta, att dven den
svenska nykterhetsrorelsen stod bakom det olyck-
liga beslutet.

Jaringekursen 9 - 18 juli 1961

Arets Jaringekurs var mycket lyckad och anslut-
ningen stor i forhallande till kapaciteten. Gladjan-
de nog hade det i &r kommit mycket barn och ung-
dom - grundidén med dessa kurser ar ju framst
att nd ungdomen.

Som alltid var Alvar Thunfors “far” for kursen, hus-
mor var Elsa Stuge, bitrddd av Irma Thoor.

Israel Holmgren dod

Professor Israel Holmgren, en av de forsta lékarna
i Sverige som stott de vegetariska idéerna, har ny-
ligen avlidit i en alder av nagot 6ver 90 &r.

Hans syn pa manga halsofrdgor 6verensstamde
helt med de vegetariska idéerna. Sjalv var han se-
dan lang tid tillbaka vegetarian, och sedan manga
ar tillbaka rokte han ej och inte heller drack han
kaffe o.dyl.

Mot tvangsvaccineringen férde H. en mangarig
kamp och djurforsok gillade han ej. For ovrigt var
han av den uppfattningen att utvecklingen méste
gd darhan att man upphor med att &ta djur.

De var alla vegetarianer!

I en vegetarisk restaurant, Ambrosia House i
Milwaukee, finns en fornamlig samling portrétt av
manga av mansklighetens stora, som varit vegeta-
rianer. Man finner bland dem: Platon, Pythagoras,
Benjamin Franklin, Charles Darwin, Thackerey,
Einstein, Tagore, Bernhard Shaw, John Wesley, Jo-
hn Milton, Isaac Newton, Franciskus av Assisi,
Rousseau, Shelley, Voltaire, Gandhi, m.fl.

17:e Vegetariska Varldskongressen i Barcelona
23-29 juni i ar

Den vérldsomspénnande vegetariska rérelsen
brukar i regel vartannat eller vart tredje ar hélla
internationella kongresser i olika lander och
vérldsdelar. De anordnas av huvudorganisationen
IVU, International Vegetarian Union, som f.n. har
sitt séte i England.

Den senaste vérldskongressen gick av stapeln i
Tyskland 1960. Den nést foregéende hélls i Indien.
1953 var samlingsplatsen Sigtuna i Sverige. Delta-
gare brukar komma fran néstan alla vérldsdelar.
Spraket ar engelska, tyska eller franska.

Tack och lyckonskan

Det hdnde ndgot verkligt stort och glddjefyllt i
Svenska Vegetariska Féreningens tillvaro dret
1948. Dd gav dgarna Adda och Eugén Svennedal
sin fina herrgdrd i Roslagen till oss. Den forsta och
stérsta gdva och som skulle férvaltas under nam-
net "Adda Svennedals Stiftelse”.

ADDA SVENNEDAL 60-ar den 20 februari 1962.
0, lyssna pd vdr stora jubelkér for den som den-
na dagen hyllas bér: Vi tackar Adda och vi énskar
Dig allt gott som tdnkas kan pd Livets stig!

Alvar Thunfors

Stockholms vegetariska forening

holl den 24 januari ett valbesokt drsmote 4 restau-
rang Grona Linjen, Méster Samuelsgatan 10.

Efter ett valtaligt hélsningsanférande av ordforan-
den Anders Kocken utsdgs Olof Thorborg att leda
forhandlingarna. Av de avgivna rapporterna fram-
gick bl.a., att foreningen har cirka 250 medlem-
mar och att méten héllits minst en gang i mana-
den.

Vegetariska varldskongressen i ar installd!
Internationella Vegetariska Unionens styrelse har
sett sig nddsakad instdlla drets kongress i Barce-
lona, dd de spanska myndigheterna, liksom an-
svariga i andra Idnder, icke kan medgiva befriel-
se frdn smittkoppsympning fér kongressdeltagar-
na.

I forhoppning om att Idget skall bli gynnsammare
Idngre fram har de spanska vegetarianerna gdtt
med pd att uppskjuta kongressen till 1963.

Aven medicinalstyrelsen forordar fortsatt fri
fluoridering

Medicinalstyrelsen vill att regeringen skall ge Nor-
rképings stad tillstand att fluoridera dricksvattnet.
Férséken dr unika, vdrdefullt och internationellt



mycket uppmdrksammade, och styrelsen tillstyr-
ker ddrfor att forséken fdr fortsdtta.

En ldkemedelsskandal

Pressen har for en tid sedan sysslat med en hart
ndr otrolig historia om en ldkemedelsfirma, som
slappt ut ett somnmedel, Neurosedyn, som haft
ruskiga biverkningar & gravida kvinnor - manga
nyfodda barn har blivit obotligt missbildade.

Jonkopings vegetariska forening

har nyligen hallit arsméte.

Foreningen har bl.a. sokt gora propaganda bland
de allra yngsta genom att ordna med foéredrag och
avsmakningar av vegetarisk kost a ett par barn-
trddgdrdar. Tal har hallits dver @mnet: “Hur grund-
lagges barnens sunda kostvanor?”.

En matlagningskurs har hallits av skolkokslararin-
nan Gun Skoog, Tullinge, och vegetariskt foredrag
av FA-kapten Lindberg i Grénna.

Arets Jaringekurs 15 - 24 juli

Docenten i biokemi, fil. dr. Henning Karstrom vid
Ekebyholmsskolan, Rimbo, héller foreldsningar i
naringsfragor.

Med. lic. Karl-Otto Aly &r kand som en helgjuten
foresprakare for sund livsforing och behandlar vid
kursen @mnen som “Kroppens organ och verk-
ningssatt”, “Livsstandard i stéllet for hog levnadss-
tandard” samt “Friluftsliv som medicin”.

Uppsala Vegetariska Forening

holl sammantrade den 10 maj 1962, varvid med.
lic. Karl-Otto Aly utan kostnad for foreningen holl
ett foredrag 6ver dmnet “Hog standard i stéllet for
hog levnadsstandard”.

Stockholms Vegetariska Forening

anordnade den 25 april en Yoga-afton i Medbor-
garhusets lilla sal, dit ca 90 personer infunnit sig.
De nérvarande fick forst lyssna till tre sommar-
sanger av Gun-Britt Lindestdl, som ackompanjera-
des av kapellmastare Willner.

Sin traditionella varfest holl Stockholmsavdel-
ningen lérdagen den 12 maj i Sollidens festvaning
pa Skansen, dit ett 40-tal medlemmar anmalt sig,
men som vanligt kom det betydligt fler.

Sérskilt lekarna, ledda av ordféranden, ingenjor
Kocken, véckte stor munterhet och bidrog till en
glad och hjértlig stémning.

En praktisk idealist - dr Mikkel Hindhede - fod-
des for 100 ar sedan

Helt nyligen inf6ll 100-drsdagen av den danske dr
Mikkel Hindhedes fodelsedag. Han var en varlds-
berdmd foregangsman ifrdga om ett sunt, natur-
ligt levnadssatt.

I Dansk Vegetarisk Tidsskrift &gnas minnet en ut-
forlig artikel.

Dr Hindhede bekdmpade med kraft bland annat

vetenskapens pdstdenden i bérjan av 1900-talet
att ménniskan har ett dggvitebehov av 118 gram
per dag. Och denna dggvita borde tillféras kottva-
gen, eftersom &ggvita fran véxtvarlden ansags vér-
delds.

Hindhede pévisade att denna ldra var falsk. Det
rdckte med 1/4 av dggvitekvantiteten! Vegetabilisk
dggvita passade gott till detta. Han fann ocksa att
folk at alldeles for mycket fett.

Cecilia Bruce till SVF:s 60-arsfest

Cecilia Bruce, det vélsjungande TV-fyndet fran Hal-
singeskogarna, som é&r tvattdkta vegetarian och
TTT-are, har lovat Svenska Vegetariska Forening-
en att sjunga sina egna trolska melodier vid SVF:s
planerade stora 60-arsfest i Konserthuset sonda-
gen den 10 februari 1963! Vid samma tillfalle kom-
mer ocksa vegetarianen-storsdngaren Per Lind-
kvist samt Maja Carlquist med sina Sofior.

Cecilia Bruce och hennes mamma, Torborg, ar
“gamla” medlemmar i Svenska Vegetariska Fore-
ningen.

Are Waerland

25 dr har nu forflutit sedan Are Waerland borja-
de sin stora foredragskampanj for folkhdlsan i
Norden.

Efter Are Waerlands forsta framtrédande i Stock-
holms overfyllda Konserthus kunde jag inte und-
gd att fraga mig hur det kom sig att detta féredrag
kunde samla sa stor publik. I trdngseln nedfér Kon-
serthusets trappa horde jag en éldre herre saga:
“Visst &r han en stor predikare och nog &r det tur
att han inte gatt till de frireligiosa, for da skulle han
kunnat vénda upp och ned pa hela landet!”
Sérskilt minns jag hans foreldsningsserie i Musika-
liska Akademin, vilken han fyllde tre kvéllar efter
varandra. Da framtrddde den verkliga Waerland,
den stora konstndren Are Waerland. Ordkonstnd-
ren och ekvilibristen i talteknik holl timma efter
timma hela auditoriet i andlés spanning. Orden
flodade tvekldst och rytmiskt som pérlor pa en
glittrande silvertrad. Och i ordflodets suggestiva

kraftstrom fortrollade han hela sitt auditorium.
Anders Kocken.

Jubileum i Orebro

Séndagen den 18 november firade i Orebro kon-
serthus stadens vegetariska forening sitt 15-drsju-
bileum med ett stort offentligt moéte, anordnat av
alltid aktive Alvar Thunfors i god samverkan med
halsokostgrossisten OlleAndersson. Motet, som
var mycket vélbesokt - ca 400 deltagare - blev en

stor succé och torde kraftigt ha bidragit till att fora
ut hélsoidéerna till en storre allmanhet.

Svenska Vegetariska Foreningens 60-arsdag
Program

Vélkomstanforande av SVF:s ordforande, ingenjor
Anders Kocken.

Cecilia Bruce sjunger egna visor till gitarr pa egna
melodier.

Huvudanforande av professor H. A. Schweigart om
Halsokost och Hélsokonst. (Tolk: Biol. lic. R. Gie-
ser, medl. av Vitalforskarna.)

Uppvisning av Maja Carlquist med Sofiaflickorna.
Festligt sangprogram av en av huvudstadens
framsta sangkorer. Musik.

Svenska Vegetariska Foreningens 60-rsjubileum
firades pa Gula Salongen, Hotell Malmen, i Stock-
holm, l6rdagen den 9 februari - i trdngsel, fest-
stémning och glatt gemyt. Hojdpunkter blev ord-
foranden Anders Kockens prolog och anférande
om pionjdraren samt professor H. A. Schweigarts
kraftfulla tal som gav en forsmak av vad han pa
sondagen skulle prestera i Konserthusets aula.
Hyllningstelegram och vélgangsonskningar hade
ingdtt fran Internationella Vegetariska Unionen
och fran foreningar och enskilda i Norge, Dan-
mark, Tyskland, Schweiz, Holland, England och
vért eget land. I sin egenskap av vice president i
vérldens &ldsta vegetariska forening, The Vegeta-
rian Society i England, framférde Josef Pedersén
en halsning fran detta vordnadsvarda men alltjamt
ungdomligt verksamma sallskap, som den 13 ok-
tober 1962 hogtidlighall sin 115-ariga tillvaro.

Carl Schelin kaserade trevligt om skamtteckning-
arnas vegetarianer, redaktor Texas Ljungberg be-
rattade om sin “bananmarsch” Goteborg - Stock-
holm for tio &r sen och Alvar Thunfors roade med
fragesport. Bland gratulanter och véltalare mérk-
tes stadsfogde B. Bjornesten som talade fér Nako,
Martin Skoog for Halsofrémjandet, Clas Lindh for
Frisksportférbundet och Gosta Eklund for Stock-
holms Halsoklubb.

Bland gratulanterna vid SVF:s 60-arsjubileum var
ocksa Niels Nielsen frdn Danmark, vicepresident i
Internationella Vegetariska Unionen och i 13 ar
ordférande i Dansk Vegetarisk Forening, nu bosatt
i Norge. Vid sitt korta och mérgfulla tal pa Malmen
beréttade han om hur han redan som pojke blev
vegetarian och om sina erfarenheter fran 58 ar “pa
de grona félten”.

Livfullt Riksmote

Det lag kanske nagot i detta att Svenska Vegetaris-
ka Foreningens riksmote utspelades i Fabiansalen
i ABF-huset i Stockholm. Atmosféren var stundtals
ganska laddad, for att inte saga explosiv, mer &n
en gang vid den stora diskussionen om férbunds-
sammanslagningen.

SVF-riksmétets viktigaste fraga var den om even-
tuell sammanslagning, respektive effektivare sa-
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marbete, mellan Svenska Vegetariska Foreningen
och Halsofrdmjandet. Riksmotesdiskussionen ba-
serade sig pa en motion fran Martin Skogh och Ri-
chard Jobson till SVF om sammanslagning av de
bada hélsoférbunden, vilken avslagits av styrelsen
- dock med en rekommendation om ett béttre och
effektivare samarbete. Diskussionens vagor gick
som sagt hoga - och stundtals vreda. Motionérer-
na, som bada var nérvarande, behdll emellertid
lugn och sans och skildes med heder fran sitt upp-
drag, sedan riksmotet enats om en effektivisering
av samarbetet.

Bland ovriga viktigare inldgg mérktes ett frén jon-
kopingsombudet Oscar Thoor, som sade beska
ord om tobaksmissbruket. “Satt dodskalle pa ci-
garretterna!” sa han.

Japan far hélsorad

Japanska regeringen, som nu foljer med sin tid,
har startat en stor kampanj via alla moderna mass-
media Tv, radio och presstill varn for folkhalsan.
Nér far Sverige en Halsovardsminister med full-
makt - och formaga! - att pa liknande satt upply-
sa allménheten?

Japanska regeringen har beviljat ansenliga sum-
mor till en omfattande hélsokampanj, som enligt
planerna skall na hela folket och pa kort tid for-
battra japanernas livsforing.

Dricksvattenfluorideringen

Aven Frankrike tycks ta avstand frén fluoridering-
en. M. Dechaume i “La presse médicale” 70/38,
1771, 15.8.62 sammanfattar alla risker och rekom-
menderar i stallet en mera intensiv fostran till hal-
sosam, tandstarkande foda.

Spanien - en vidjan!

Med anledning av att Vegetariska vdrldskongres-
sen denna gdng dr férlagd till Spanien, ként for
sina tjurfdktningar, vill vi i Nordiska Samfundet
rikta en innerlig vddjan till deltagarna i denna
kongress att ej under ndgon férevindning besé-
ka dylika.

Sommarens kurser pa Varnhem

| ett flertal &r har Sigbritt Terner anordnat som-
markurser i Martinus kosmologi och andra varde-
fulla teoretiska och praktiska dmnen pa Kosmos
Feriekoloni i Varnhem. Tusentals sokande ménni-
skor har fétt vackra minnen for livet och vunnit
vénner pa dessa kurser.

Kostforedrag av Lennart Warodell

Fredagen den 26 april héll Lennart Warodell i
KFUK:s horsal infor fullsatt salong ett kostforedrag,
dar han speciellt tog upp Ohsawa-kosten till kri-
tisk granskning. Efter foredraget vidtog en stund-
tals ganska hard debatt mellan foretrddarna for
Ohsawa-rorelsen och talaren.
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Kongressproblem

Det ena, som val delvis hanger ihop med det
spanska kynnet, var svarigheten att borja férhand-
lingar och foredrag pa faststdllda tider. Har var in-
te fraga om “akademiska kvartar”, det géllde minst
halvtimmar upp till 45 - 50 minuter.

Det andra och verkligt stora problemet var den ba-
byloniska sprakforbistringen. Ett halvtimmes fore-
drag pé engelska skulle dversattas till spanska,
franska och tyska, varfor ett enda foredrag kom
att ta 2 timmar.

Ny Goteborgsavdelning

Foreningen Folkhdlsan - ett 70-tal medlemmar -
har i dagarna anslutits till Svenska Vegetariska For-
eningen.

Halsopionjar for 100 ar sedan

Nar man talar om kostreformatorer och speciellt
om rakostens pionjdrer finns det ett namn, som
man inte kan komma forbi. Det & Gustav Schlick-
eysen.

I sin bok “Obst und Brot” (Frukt och bréd), som
skrev 1875 - sdledes 25 ar fore Bircher-Benner -
talar Schlickeysen om “solljusnéring” och om sol-
kraftens potens, som i de raa frukterna nér sitt
hogsta vérde.

Lillys egen haélsohistoria

kan beréttas i f& drag. Hon &r av bondestam fran
hjdrtat av Jamtland. Ville bli sjukskéterska och kom
som elev till lasarettet i Ostersund. Hade fina tén-
der dnda fram till dess, sager hon. Nar jag levt en
tid pa den urkokta sjukmaten, bérjade allt att
krangla. Hjartat, huden - jag fick ett envist eksem
- lederna - ledgéngsreumatism! Och sa@ maste jag
sluta. Dog bestamt inte till det yrket.

Det var svéra r som kom och gick, innan hon for
19 ar sedan - hon &r 43 vid det hér laget - kom in
pd hélsokosten. Sedan gick det fort framét.

Vaccination

Medicinalstyrelsen lat varna sig av ménga miss-
lyckanden, sade nej till massvaccination vid smitt-
kopps-psykos i somras.

Trots en pétrdngande kritik for tvekan att satta in
massvaccination, har Medicinalstyrelsen bevarat
sitt lugn och uttalat riskerna med en massvaccina-
tion.

Vegetarian och livskonstnar
Som den andens storman han var kom Leonardo
da Vinci genom eget tédnkande tidigt fram till en
vegetarisk livsforing. Ddrom vittnar bl.a. den dans-
ke forfattaren Aage Marcus i sin biografi “Leonar-
do da Vinci” (Bonniers 1944).

Vi har fétt eget hus

Svenska Vegetariska Foreningen har genom i da-
garna avslutat kop blivit dgare till det vackra fem-
vaningshuset Rddmansgatan 88 i Stockholm, néra
Sabbatsberg. Priset var 520.000 kr., varav ca half-
ten erlades kontant; det betyder att den weimars-
ka donationen nu é&r vél placerad samt att fore-
ningen har egna, rymliga expeditionslokaler och
stora mojligheter till framtida utvidgning.

Sélja gront pa sagornas o...

Visste ni att “landet som fodde en 6" har en stark
och vélorganiserad hélsordrelse, mer ursprunglig
och renodlad &n kanske i nagot annat land i Nor-
den?

Dess obestridlige hovding &r den nu mer &n 90-
arige lékaren dr Jonas Kristjansen, 100-procentig
vegetarian. Kristjansen organiserade Are Waer-
lands banbrytarkampanj pa Island 1944. Vid den
tiden bildades foreningen Hélsovédrnet - pa is-
léndska Heilsuvernd - som nu omfattar inte
mindre dn 1.800 personer och sedan 1945 har en
egen, valskott tidskrift (med samma namn) som
utkommer 6 gdnger om dret.

De Kristjansen leder ett stort hdlsohem, beléget ca
50 km frdn Reykjavik, dér man tar emot inte
mindre &n 90 géster pa biodynamiskt odlad vege-
tarisk kost.

Vegetarismen i TV

TV-programmet “Att vara vegetarian” kom pa bés-
ta sdndningstid fredagen den 10 januari och sdgs
av praktiskt taget “hela landet”, insprangt som det
var mellan popsangerskan Sarah Vaughan och po-
puldra Fokus. Det skrevs mycket om det, bade fore
och efter - en del rentav vanligt! Brevskdrden frdn
lyssnarkretsen &r stor och positiv. Sa har en tjock
och seg is blivit bruten. Vegetarismens idévérld har
kommit in i de svenska hemmen.

Stora gurkstriden i Goteborg

Undertecknade har av Géteborgs Vegetariska For-
enings ordinarie méte den 14 november 1963 ut-
setts att utreda huruvida de av reformhandeln fér-
sdlda gronsakerna varit odlade enligt handlarnas
uppgifter. Efter verkstdlld utredning kan féljande
kommuniké avges:

Det far anses klarlagt att konsumenter, som i flera
av Goteborgs reformkostbutiker trott sig kopa
gronsaker av hog halsomdssig kvalité under flera
ar och i betydande omfattning erhllit helt vanliga
gronsaker som odlats pa konventionellt sétt med
normal konstgddselmangd och eventuella géngse
giftbesprutningar.



Stockholmsavdelningens arsmote

holls den 22 januari pa Gréna Linjen. Till ny ord-
forande efter Anders Kocken, som avsagt sig efter
5 slitsamma ar, valdes David Svensson.

Peter Madsén pa ny turné

Den danske pionjéren for biodynamisk odling, Pe-
ter Madsen fran Oldhdjgard, som blev s& populér
vid sin foredragsresa i Sverige i hostas, aterkom-
mer hit i april. Sondagen den 5 april talar han i
Malmé vid en offentlig debatt om giftfri odling.

Orebro Vegetariska forenings julsamkvam pa re-
staurang Stortorget tjugondedag Knut hade sam-
lat 60 deltagare. Ordforanden Alvar Thunfors hél-
sade vdlkommen och héll i tradarna kvéllen ige-
nom. Fru Maj och herr Samuel Andersson utférde
musik for piano och fiol; detta har de gjort varje
ar i 12 drs tid vid denna sedvanliga julfest. Kyrko-
herde Kuno Aberg, som sjalv ar helhjartad vegeta-
rian, beréttade om sitt arbete som sjalasorjare up-
pe i Tornedalen.

Riksmate 1964

Docent Henning Karstrom blev vid SVF:s riksmote
invald i styrelsen - den mest positiva behallning-
en av ett eljest ganska negativt mote.

Svenska Vegetariska Foreningens riksmote, som
programenligt dgde rum pé Turkiska Salongen,
Wallingatan 3 b i Stockholm séndagen den 15
mars, fick mycket riktigt ndgot av kalabaliken i Ben-
der dver sig.

Det stormigaste riksmote jag varit med om pa tio
ar, sade SVF:s ordférande, Anders Kocken, nér han
efter 9-timmarsdagen bérgade féreningens fana
och i spridd ordning drog sig upp till Redmansga-
tan for att i kvéllens tysta timma 6verldmna den i
expeditionens sékra forvar.

Till ordférande omvaldes enhélligt Anders Kock-
en, och styrelsen i ovrigt fick féljande samman-
sattning: Elsa Stuge, Allan Dennevi, Lydia Thunb-
lad, Alvar Thunfors, Tom Rosén och Henning Kar-
strom. Den senare ingdr i stallet for Richard Job-
son.

Ragnar Harlington, populdr ordférande vid Svens-
ka Vegetariska Féreningens riksméte i Stockholm
den 15 mars, dr idealist och vegetarian av gam-
mal god drgdng. Som ung nykterhetsvdn i USA i
detta sekels bérjan blev han god vdn med vege-
tarianen doktor Carl Elion, en av Saxons ndrmas-
te medhjdlpare vid SVF:s start 1903.

Sa har vi det i klubbarna

Jonkoping...

Torsdagen den 14 mars hade vi besok av konsu-
lent Alvar Thunfors, vilken i ett offentligt foredrag i
Folkets Hus talade dver @mnet “Varfor ar vi sju-
ka?” Detta blev ett mycket givande foredrag och
manga utnyttjade tillféllet att stélla fragor om hal-
solivsforing. | anslutning till detta hélsométe hade
Ake Josefsson ordnat med en intressant utstéllning

av gronsaker och fullvardiga néringsmedel. Jon-
kopingsposten och Smalands Folkbland, vilka tid-
ningar vélvilligt refererade vad som sagts, beled-
sagat av bilder fran demonstrationen.

Gavle...

Grundad ar 1945 har Gévle Hélsoklubb i nu snart
tjugo ar sokt bekampa den grundmurade likgiltig-
heten for ett sa sjalvklart livsbehov som den e g n
a hélsan.

Det géngna aret har emellertid erbjudit gavlebor-
na formanen av ett fornamligt besok av en veten-
skapligt starkt rustad talare, biokemisten, fil.dr.
Henning Karstrom.

Som huvudorsak till det bland oss, oaktat medici-
nens alla storartade framsteg, blott alltmer véxan-
de sjukdomseldndet, fastslog sedan kvéllens hu-
vudtalare dr Karstrom vér mattlosa forbrukning av
fett och socker.

Alvar i dsterled

Pé inbjudan av Marthaféreningar, Vasa Halsoklubb
och Jakobstadsnejdens Halsoklubb foretog jag en
turné langs Finska Osterbottenskusten dr befolk-
ningen ar svensktalande. Fore avfédrden hann jag
avverka ett foredrag och en matdemonstration i
Kramfors dér var medlem Inga Sandqvist mycket
energiskt for spiran for vara idéer. | stadens ele-
ganta Folkets hus hélls motet och pressen var
mycket vélvillig.

Rachel Carson dod

Dr Rachel Carson avled i cancer i New York i mit-
ten av april vid 57 ars dlder. Hennes nyss némnda
bok - Tyst var - kom att betyda véandpunkten for
biocidernas hérjningar. Kanske blev hon sjalv ett
av de manga ménskliga offren for giftkriget? Hen-
nes bortgang uppfordrar oss till nya anstréangning-
ar att l6sa kréftans géta.

Till vara bevingade vanners forsvar
Ornitologerna i Sverige har rapporterat, att
gulsparven praktiskt taget har tagit slut i landet,
och man undrar, om inte detta beror pé betat ut-
sade. Sékerligen har vi en betydande hemlig dod,
darfor att vi aldrig far syn pa@ de méngder av en-
staka smafaglar, som dott.

Ge lite tid

Ldt inte TV:n hindra dig frdn att ge barnen stod
vid ldxplugget. De behéver ibland kinna en lugn
och vdlvillig mor eller far vid sin sida - lika vdl
som du en gdng gjorde det. TV kan ge
repris-men stod som svikit i barndomen kan
aldrig ges i efterhand. ..

Goteborgs Vegetariska Forening

Hur har ni det pa den vegetariska fronten nere i
Gotet? Jo, vi propagerar hart for den enkla och
smakliga gronsakslinjen. Forst genom en vélbe-
sokt utstallning, “At grént — mé skont”, dér vi ock-

sd bevisade hur val man kan leva pa “bara gront”.

Stockholms Vegetariska Forening

holl den 9 april ett talrikt besokt méte & restau-
rang Grona Linjen.

Som bekant har regering och riksdag nyligen be-
slutat att homeopatiska lakemedel, som innehdl-
ler verksamt @mne i en myckenhet av hogst en mil-
jondel av medlets vikt, fran och med i ar skall fa
fritt forsaljas - i regel a apotek.

Stockholmsvegetarianer gdstar Vasteras
Stockholms Vegetariska forening, som nyligen fi-
rat minnet av sin 60-ariga tillvaro, har det gangna
arbetsaret utvecklat en lovande aktivitet. | allmén-
het har man héllit till pa restaurang Grona Linjen.
Dér har det bjudits pé foredrag. Utflykt har foreta-
gits till Kiholms Hélsohem (ledare Ebba Ericsson).
Sondagen den 14 juni blev det en heldagstripp till
Vésterds med abonnerad buss. Vid starten rékna-
de ledarna, ordféranden David Svensson och fru
Eva Lindestal, in drygt 30-talet morgonpigga del-
tagare.

20 mén trotsade snusfornuftets regler”

Under drets fastemarsch, i &nu hogre grad &n vid
den forra for 10 ar sedan, visade Lennart Edrén att
han &r fastemarschens kraftkarl och levande stot-
tepelare. Att som han ga i mal oberérd av de 50
milens vandring &r en prestation som stéller de
flesta andra idrottsprov i skuggan.

En prestation i det tysta gjorde sodertéljeldkaren
Karl-Otto Aly vid fastemarschen. Denne forsynte
forskare gjorde inget vdsen av att han egentligen
startat med det storsta handikappet av dem alla,
en fot med mycket forsvagad cirkulation. Forhisto-
rien ar denna: | 17-arséldern rakade den unge stu-
deranden barfotad trampa igenom en vass glasski-
va med resultat att praktiskt taget hela vénstra fo-
ten skars av. Den héngde ledlos ned, med alla stor-
re blodkérl och senor avslitna. Lakarna ville am-
putera, men ynglingen fick efter manga boner
chansen att behalla sin fot. Kirurgerna lappade
ihop senor, muskler och blodkarl sa gott datidens
lakekonst medgav, men riktigt fullgod cirkulation i
blodkérlen har det inte blivit. Genom ett vélavvégt
halsoliv med dagliga promenader och lopturer i
skog och mark har han ar for ar stérkt foten, men
eftersom han méste stodja mer p& hogerfoten blev
denna under ldngmarschen smaningom Gveran-
strangd.
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Stockholms vegetariska forening

holl den 20 januari sitt arsmote pa Gréna Linjen.
Rapporterna fran styrelsen gav vid handen, att
medlemsantalet 6kat med 79 personer till 398 -
ett gladjande resultat.

Till ordférande nyvaldes Anders Kocken, sedan
David Svensson pa grund av bristande tid avsagt
sig &terval. Atervalda blev dérpa Carl Schelin, vice
ordférande, och fru Ek, skattméstare.

Referat fran Riksmotet

I likhet med foregdende &r avholl Svenska Vegeta-
riska Foreningen sitt riksméte i Margarethaskolans
lokaler, Wallingatan 3. Ett 80-tal personer var nér-
varande.

Ordfdranden, ingenjor Anders Kocken, héll ett en-
tusiasmerande och vél formulerat hélsningsanfo-
rande, och dérefter spelade en musikbegdvning
inom de egna leden, fru Anita Thoor Lindroth, ett
par pianostycken.

Styrelsen framlade en omfattande verksamhets-
beréttelse, som visade att foreningen varit mycket
aktiv och haft manga jarn i elden.
Forlagsverksamheten, som ledes av Agne Wind-
mark, har bedrivits med stor energi och framgang,
framst bland de sélda publikationerna @r Grona
Arsboken. Kost mot Kréfta och Grona Matboken.
Halsonytt kom under 1964 ut med sitt andra num-
mer. Det trycktes i 330.000 ex. och slutsaldes.

Det framgick ocksa att medlemsantalet dkat och
darmed Vegetarianens upplaga. Dessutom hade
antalet [dsnummer och prenumerantexemplar
okat avsevart.

Anders Kocken &tervaldes med acklamation till
ordférande. Vidare atervaldes Elsa Stuge, Allan
Dennevi och Alvar Thunfors. Nya inom styrelsen
blev direktdr Gunnar Hedfors, Jonkoping, direktor
Per-Erik Pérpe, Stockholm och ingenjér Evald Lin-
dquist, Goteborg. Dr Henning Karstrom adjunge-
rades till styrelsen i egenskap av sakkunnig i nér-
ingsfragor.

Nytt fran lokalavdelningarna

Goteborgs vegetariska forening holl arsmote den
2 februari. Det 6ppnades av ordféranden E. Lin-
dqvist, som hélsade vdlkommen. Till féreningens
ordférande for det nya arbetsaret valdes E. Lin-
dqvist. Den 6vriga styrelsen blev: Georg Johans-
son, Inger Hjort, K.-E. Larsson och Agda Karlsson.
David Kopp visade filmer fran foreningens Luciafi-
rande och Oslo-resa.

Orebro vegetariska forening har avhallit sitt &rs-
mote. Ordféranden, Alvar Thunfors, hélsade val-
kommen och utsags att leda férhandlingarna. Sty-

22 VEGETAR - HISTORIA 1940-1969

relsen beviljades ansvarsfrihet och omvaldes se-
nare. Den bestar av: ordférande Alvar Thunfors,
kassor David Oberg, sekreterare fru Maj Anders-
son samt Olle Andersson och Hugo Josefsson.
Uppsala vegetariska forening holl den 23 mars ars-
mote pa Domtrappkdllaren under ordforandeskap
av fru Emy Lisa Moberg. Val av styrelse skedde och
styrelsen fick foljande sammanséattning: ordféran-
de fru Emy Lisa Moberg, vice ordférande fru Inge-
gdrd Hermodsson, sekreterare fru Kjersti Ryten-
berg, kassor fru Nadja Backman.

Jordbruket och ménniskan

Sekreteraren i Nordiska Forskningsringen, lantbru-
karen och farm. kand. Kjell Arman, varnar for de
risker vi Ioper genom den intensiva giftbehand-
lingen av véxterna - och varnar med rétta for “liv-
sfarlig foda"!

Fyra végar fora ut....

Den biologiska ldkekonst, som den legendariske
naturldkaren Birger Ledin praktiserat, har alltid
sttt i skarp kontrast till den vedertagna medici-
nen.

Som hélsopedagog och naturldkare har Birger Le-
din alltid varit en klok och forsiktig general. Hallit
sig i bakgrunden nér “de stora” slagits, levt och lart
och uppnatt resultat. Inte mer &n en géng har han
fatt medicinalstyrelsen riktigt rejélt pa sig. Det var
ndr han 1936 fick sta till svars for den “kalorifatti-
ga, vegetabiliska kost” han ordinerat, som alltsé -
enligt den hogsta medicinska sakkunskapen -
“kan medfora direkt skada och fara fér individens
liv och hélsa”. Det sakkunnigutldtande 6ver Ledin-
kosten, som den vérldsberomde danske nérings-
fysiologen dr Mikkel Hindhede da utférdade, var
ord och inga visor och stoppade definitivt vara me-
dicinska auktoriteter. Det finns dtergivet i Birger
Ledins grundldggande hélsobok “Fyra végar fora
ut”, som hittills gatt ut i ndra 20.000 exemplar.

Den vanliga kongressen

24 dvertygade vegetarianer lyfte morgonen den
26 augusti frdn Bulltofta flygfdlt vid Malmé med
SVF:s chartrade, rokfria plan i riktning mot Lon-
don. Bland dem befann sig tvd sd kongressvana
och rutinerade ledare som SVF:s ordférande, in-
genjor Anders Kocken, och vice ordféranden, di-
rektér Gunnar Hedfors.

I sitt vdlkomstanforande betonade Woodland Kah-
ler i vilken stor tacksamhetsskuld vi vasterlanning-
ar star till Indien och dess folk. Sjélva hade han
och hans hustru blivit vegetarianer, sedan de last
Gandhis bok “Mina experiment med sanningen”.
Det var forst nar fragan om platsen for nasta
vérldskongress kom upp pa dagordningen, som
motsattningarna kom fram. Till slut enades man
om en varldskongress i Indien 1967 och en i Hol-
land 1968, under det att man skall undersoka moj-
ligheterna att under 1967 eventuellt dven ordna
ett sommarseminarium i Portugal.

En mycket levande rapport om forhéllandena i Ka-
nada gav detta lands delegat. Hon redogjorde for
deras arbete, deras foreningar och deras tidning
och om hur detta arbete stdds av landets 170 hal-
sokostaffarer.

Den holléndska delegaten berédttade om den hol-
landska foreningen, som foregdende ar fyllde 70
ar, om deras tidning. deras dlderdomshem och de-
ras arligen dterkommande familjemiddag.

Israels delegat rapporterade om ett stigande in-
tresse for den vegetariska livsforingen.

Frén Indien rapporterades om organisationen
Bombay Humanitarian League, som arbetar dels
bland ungdomen, dels for att genom praktiska at-
gérder forbéttra forhallandena for djuren.

Fran Ungern rapporterades om vissa forsok att re-
organisera den tidigare sonderslagna organisatio-
nen, och féretrddare for Osttyskland, bersttade
om de svarigheter som vegetarianerna i Dresden
hade att kémpa emot.

Av de skandinaviska lénderna var det egentligen
endast frdn Sverige, som man kunde rapportera
om nagon ndmnvard aktivitet.

Fran USA rapporterades om veganrorelsens arbe-
te. Man utger en tidning, som heter “Ahimsa” -
Icke véld - genom vilken man soker vinna forstd-
else for vegetarismens etiska motiv, som enligt
rapportoren tidigare fullsténdigt forsummats i det
vegetariska arbetet i USA.

Den intressantaste rapporten stod emellertid vérd-
folket sjélva for. Man har i dag i England 66 stora,
mycket livaktiga foreningar och en ungdomsrorel-
se, som star stadigt pa egna ben. Dessutom har
man en vegetarisk cykel- och idrottsforening, vars
medlemmar hévdar sig vl pa tévlingsbanorna. For
de gamla har man sorjt genom att uppratta ett al-
derdomshem i Hastings.

Den allmdnna instéllningen till vegetarismen har
under de senaste aren undergétt en radikal om-
vérdering i hela England. Vegetarianerna betrak-
tas inte langre som sjuka, excentriska varelser utan
accepteras (faktiskt!) som normala manniskor.

Albert Schweitzer

Fredspristagaren, musikgeniet, urskogslakaren,
avled stilla natten till den 5 september. Vér jord &r
dédrmed en av sina ddlaste soner fattigare. Men
hans arv lever.

Anders Kocken i radiointervju

Tisdagen den 12 oktober kl. 15.40 -16.00 - tyvérr
pd obekvdm tid for manga - framfordes i radions
program 1 ett samtal mellan (intervjuaren) Ake
Uhlin och SVF:s ordférande, ingenjor Anders Kock-
en, med programtiteln “Grésétare och djurvén-
ner”. Det blev en alldeles utmérkt upplysning om
framfor allt vegetarismens etiska sida. Intervjua-
ren kom med valfunna frégor och visade sig ha en
sympatisk instéllning till &mnet. Anders Kocken
svarade som vanligt klart, koncist och véloverlagt.



Ett tack och ett vilkommen

Dé redaktor Agne Windmark med féregaende
nummer av Vegetarianen ldmnade sin tjanst efter
25 ar i var forening, onskar jag hdrmed framfora
allas vart varma tack for den helhjértade insats
som han gjort for vara tidningar och vara andra
publikationer under de néra fyra ar han varit var
redaktor och forlagschef.

Vid riksforeningens senaste styrelsesammantréade
utsdgs redaktor Ernst Juneby, Jonkoping, till Vege-
tarianens nya redaktor. Vi hélsar honom varmt val-
kommen och 6nskar honom framgéng i arbetet,
vilket redaktér Juneby har alla forutséttningar att
fa, da han dels ar méngarig vegetarian och med-
lem av var organisation, dels &r en erfaren och ru-
tinerad tidningsman

Banbrytaren J.L Saxon fick i stort sett ratt

Den kristna rikstidningen Dagen i Stockholm har i
en ledande artikel gett ett oférbehallsamt erkén-
nande &t publicisten J. L. Saxons insatser for en
fornuftigare svensk folkkost — den vegetariska.

Malmo vegetariska forening

rapporterar genom var entusiastiske meningsfran-
de, direktor Erik Lindahl, att foreningen nu har en
fulltalig styrelse med suppleanter, vilket man inte
haft pd mdnga ar. Den borjade sin verksamhet (of-
ficiellt) den 1 januari. Det &r unga kécka viljor i sty-
relsen, skriver védnnen Erik.

Karlstad far vegetarisk forening.

En vegetarisk férening har bildats i Karlstad med
konsulent Elsa Stuge som mest drivande kraft, rap-
porterar signaturen Al i Varmlands Folkblad. Nér-
mare ett 30-tal medlemmar anmélde sig vid star-
ten. En interimstyrelse pa tre personer tillsattes,
bestaende av Elsa Stuge, Stavnds, Skattkdrr, B Jo-
hansson, Kil, och A Ingman, Karlstad, med A Ing-
man som kontaktman.

Tjugoarsjubileum i det glada goteborgsgemy-
tets tecken

Det &r inte sd ofta GVF samlas till fest, eftersom
foreningen genom en aktiv kamp fér vegetarismen
i regel inte haft tid for fester. Men nér man nu ha-
de fest, sa festades det om ordentligt - och si det
gjorde man sa taket gungade den 21 januari, dd
tjugodringen hyllades i fullsatt hus med géster fran
ndr och fjdrran.

Efter vdlkomsthélsning av ordfdéranden Lindqvist
framférdes moderforeningens halsningar av SVF:s
vice ordforande Gunnar Hedfors, som i sitt tal lo-
vordade den “ibland lite brakige jubilaren”.

Stockholmsforeningen

Stockholms vegetariska forening har héllit drsmo-
te pa Grona Linjen. Till styrelse valdes Anders
Kocken, ordférande, Arne Wingqvist, vice ordfo-
rande (nyval efter Carl Schelin, som avsagt sig ater-
val), Theresia Ek, kassor, Monica Fjellander, sekre-
terare.

Féreningens medlemsantal har stigit ytterligare
under aret och uppgar nu till 405 personer.

SVF:s arsmote

Det rddande livsmedelslaget i varlden gor, att in-
tresset for de vegetariska idéerna ar i starkt stigan-
de. Den biologiska tryggheten har éven till sist
kommit upp pa regeringsplanet och statsmakter-
na har tillsatt kommittéer for att utreda, hur man
skall komma till rétta med och begrénsa forore-
ningarna av jord, vatten och luft. Dessutom &r en
sarskild némnd tillsatt, som skall utreda fragan om
gifterna i var foda.

Dessa ord i Svenska Vegetariska Foreningens verk-
samhetsberéttelse for 1965 ger en god bild av det
aktuella laget pa hélsofronten..

Medlemsantalet hade 6kat med 93 personer. Tid-
skriften Vegetarianen hade under aret utkommit
med tio nummer, dérav tva dubbelnummer. Re-
daktor och ansvarig utgivare hade varit Agne Win-
dmark.

Anders Kocken omvaldes med acklamation till
ordférande. Vice ordférande blev Gunnar Hedfors.
| stéllet for Allan Dennevi, som undanbett sig ater-
val, utsags fru Theresia Ek till sekreterare. Kassa-
forvaltare blev Per-Erik Pérpe och 6vriga i styrel-
sen Ewald Lindqvist, Elsa Stuge, konsulent, och Al-
var Thunfors, ombudsman.

Var honnor for dr Lars-Erik Essén, som kunnigt och
talangfullt for de biologiskt inriktade ldkarnas ta-
lan och som vid Kuranstalten Vita Nova genom bi-
ologiska behandlingsmetoder och en vegetarisk
kostregim blivit en av halsofolkets forkdmpar.

At gront - ma skont

Goteborgsvegetarianernas utstéllning pa Dagens
Hushall blev en publiksuccé av stora matt. Det kom
fem génger s manga besokare till Vegetariska For-
eningens monter som man réknat med.

Jarna ett centrum

I Svenska Vegetariska Foreningens arbete for att
utbreda sundare kostvanor intar den giftfria od-
lingen en nyckelposition. SVF anser det vara orga-
nisationens plikt att stodja och uppmuntra odlar-
na. Vart lands viktigaste samlingspunkt for biody-
namiskt jordbruk finns i Jarna i Sodermanland.
Den som kanske har den bésta dversikten éver
den vittforgrenade verksamheten i Jarna &r Biody-
namiska Foreningens konsulent, apotekare Kjell
Arman.

Stockholms vegetariska forening

har haft arsméte pd restaurang Gréna Linjen. Till
styrelse valdes: Anders Kocken, ordférande, Arne
Wingqvist, vice ordforande, Theresia Ek, kassor,
Monica Fjellander, sekreterare, Eva Ljungkvist, le-
damot.

Efter forhandlingarna visades ljusbilder fran Ka-
nariedarna av entusiastiske Gunnar Hagelin, som
forsokte salja tomter till oss.

Hélsordrelsen i samverkan

Nadr vi i dag ater samlats till ett Riksmote, vilket jag
hérmed forklarar 6ppnat och till vilket jag pa riks-
foreningens védgnar hélsar er varmt vdlkomna.
Tack for vénlig inbjudan att hélla riksmétet i Gote-
borg.

Till Svenska Vegetariska Foreningens styrelse val-
des: Anders Kocken (ordf), G Hedfors, T Ek, P-E
Pérpe, A Thunfors, E Lindquist, A Karlsson (nyvald)
med H Karstrom och G Helgesson som adjunge-
rande ledaméter. Suppleanter blev L Thunblad, A
Dennevi och K E Larsson (nyvald).

At gront - ma skont for 2.85 kr om dagen
Svenska Vegetariska Foreningens nya propagan-
dagiv hade premidr pa frisksportarnas riksldger i
Norrahammar med ombudsman David Kopp som
primus motor. Utstallningen var inrymd i légerbu-
tiken.

Halsordrelsen - vad ar det?

Under ménga ar har begreppet Hélsorérelsen an-
vénts av bdde Hélsoframjandet och Vegetariska
Foreningen - och ibland om béda i forening. All-
varliga ansatser till samarbete har férekommit i
flera sammanhang men tyvérr har dessa runnit ut
i sanden. Det har nu utformats program for sam-
gdende mellan hélsoférbunden, d v s Halsofram-
jandet, Svenska Vegetariska Foreningen och
Svenska Frisksportforbundet. Detta samver-
kansprogram skall Idmna de tre férbundens sérart
fri.

Internationella vegetariska dagen
Traditionsenligt firar Stockholms Vegetariska Fore-
ning dven i ar Internationella Vegetariska Dagen ge-
nom en sammankomst pd Grand Hotell, Saltsjoba-
den. Med hénsyn till dagen H-Hogertrafik, firas emel-
lertid den internationella dagen detta ar den andra
sondagen i september, d v s séndagen den 10.

Turnén norrdver

med utstéllningen “At gront - md skont” gjorde
sin forsta anhalt i Karlstad den 2 - 3 november.

HISTORIA 1940-1969 - VEGETAR 23



| Falun pa trivsamma Strandgérdens vegetariska
gésthem.

Gavle visade sitt allra bésta ansikte under utstall-
ningen och fortjdnsten dérav tillkommer till stor
del fil. dr. Gunnar Bohlin med fru, som trots sina
80 fyllda var trogna hela tiden frdn ankomst till
avresa.

Uppsalabesoket blev, publikt sett, ndgot magert.
Slutmalet for denna nordligare eriksgata blev
Stockholm, dar véra vdnner métt upp pa var for-
namliga vegetariska restaurang Grona Linjen for
att ha en trivsam kvall tillsammans.

Orebro vegetariska forening 20 ar

Under dagarna 27 - 29 oktober firade foreningen
tillsammans med Halsolivs 20-arsjubileum i Med-
borgarhuset. Det var i maj 1947 som hélsohems-
forestandaren C. Kahlstrém, Orebro - pionjr in-
om den vegetariska rorelsen i landet - tog initiati-
vet till en lokalforening i Orebro. Ordférande un-
der alla dren har varit Alvar Thunfors.

Under sina 20 ar har foreningen hallit 150 offentli-
ga sammankomster, som samlat 15.960 ahorare.

Hélsohorna i svensk turistradio

Skandinaviska turister pa Kanariedarna och i Vds-
tafrika kan fr.o.m. nydret 1968 varje mandagsmor-
gon kl. 9.00 hora halsoinformation 6ver RADIO
ATLANTICO, formedlad av apotekare Louis Lind-
he, Saltsjobaden - svérson till naturldkaren Birger
Ledin. Programmen behandlar hudvérd, magvard,
semesterhygien, hélsoservice m.m.

Kongressen i Indien blev en publiksuccé

“Till Osterland vill jag fara” blev en verklighet fér
fyra medlemmar av Svenska Vegetariska Forening-
en med anledning av den 19:e vegetariska
vérldskongressen 1967 i Indien.

Kongressen holls i New Delhi, Madras och Bom-
bay. Deltagarantalet uppgick till ca 300 personer,
varav ett 90-tal kom frén andra lander &n Indien.
Ibland var deltagarantalet omkring 500. Utom fran
Europa deltog inte mindre &n 14 personer.

Ny ordforande i Stockholmsforeningen
Stockholms Vegetariska Forenings arsmote dgde
rum pd restaurang “Grona Linjen”. Motet hade en
hel del av intresse att bjuda pa och var vdlbesokt.
Den nya styrelsen fick foljande sammanséttning:
Ordférande Carl Meurk, vice ordférande Arne
Wingqvist, sekreterare Monica Fjellander, kassor
Rut Hellsten, ledamot Bertil Ahnberg.
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Goteborgs vegetariska forening

har haft drsméte med omval pa alla poster, sa nar
som kassorens.

Ordféranden Evald Lindqist kunde vidare gladja
sig &t att trasnidaren Tage Axelsson skankt fore-
ningen en ny ordfdrandeklubba med handtaget
utformat som en morot och med huvudet i kal-
rotsform.

Henry Torehall dod

Svenska Frisksportforbundets ordférande och eld-
sjal Henry Torehall har hastigt ryckts bort i en dl-
der av endast 46 dr.

Arbetsgrupp for halsoforskning tillsatt
Hélsoférbundens Samarbetskommitté héll den 16
februari sitt forsta mote for aret. Déri deltog Nils
Ostby och Tage Olsson frén Frisksportférbundet,
Richard Jobson och Harry Andersson fran Hélso-
framjandet samt Gunnar Hedfors, Alvar Thunfors,
Per-Erik Parpe, David Kopp och Sune Lindstrém
fran Vegetariska Foreningen.

Kommittén ténker sig att sjdlv bli en “Halsororel-
sens Informationstjanst” for utvidgad PR-verksam-
het betraffande Halsoférbundens mélséttning och
aktuella aktiviteter.

Riksméte 1968

Ett 6kat medlemsantal - vi dr pd frammarsch
Ater har ett riksméte lyckligt avverkats i Stockholm
under weekenden 17 mars, dar vara “vegetariska
intressen idisslats” i en behaglig atmosfér. Stock-
holms Vegetariska Forening har lyckats val med
vérdskapet. Arrangemanget att forlagga savél da-
genforefesten, inkvartering och riksmotesforhand-
lingar under samma tak i hotell Malmen var om-
tanksamt valordnat.

Forhandlingarna avverkades snabbt och sakert un-
der Evald Lindqvists ordférandeskap. Till riksord-
forande atervaldes Anders Kocken med acklama-
tion.

For 1969 beslutade riksmotet om en blygsam hoj-
ning av medlemsavgiften med 3:- (och 1:50:- for
maka), vilket betyder att Din organisation erbju-
der béde tidning och tjanster fér bara 1:50:- per
manad! = 18 kr per ar.

Motionsfloden var i ar ymnigare &n vanligt, gote-
borgarna talade for méjligheten for dem att erhdl-
la mera pengar.

Stockholmsavdelningen foreslog att en del ung-
domsverksamhet skulle forsokas.

Véra malmaoiter talade vl for ett samgdende av
hélsoférbunden.

Gavle lokalforening motionerade om att forma
skolmyndigheterna tillse att motionen inte glom-
des!

Vandringsutstallningen har varit sydostvart

Sa har da éter en turné avverkats med SVF:s vand-
ringsutstallning “At gront - ma sként”, denna gang
i sydostlig riktning fran Géteborg raknat. Forsta

anhalt var Boras, dér Halsoklubben och ABF var
medarrangérer — och sa var ju Boras utstall-
ningsort nummer 13!

Onsdagen den 27 mars var det Kalmar Hélso-
klubbs tur att fa visa utstéllningen.

Efter genomresa i Blekinge kom utstallningen till
Héssleholm.

Fluorproffessorn till retratt

Som nagot av en bomb framstar professor Yngve
Ericssons i Tidskrift for Sveriges sjukskoterskor
publicerade uttalande.

“Professor Ericsson visade en del belysande bilder
pa hur fluor inverkar pa skelettet. Det dr inte sd
praktiskt att blanda fluor i vattenledningsvattnet,
sade professorn. Overdoser kan férorsaka scleros
i skelettet, ndgot som vi fick se ett par verkligt alar-
merande bilder av. Man bor propagera for béttre
kostvanor redan hos barn i skolaldern.

En pionjar har lamnat oss

I en alder av ndra 91 ar har direktor Edvard Lind-
strom for alltid lamnat oss. Han var den siste av
de framsynta tappra mén och kvinnor, som till-
sammans med sin dldre broder J L Saxon 1903
grundade Svenska Vegetariska Foreningen.

I framsta ledet

Det &r en lang rad hangivna idealister som under
SVF:s 65-driga historia stétt i framsta ledet i hélso-
rorelsens tjanst. Fem av dem &r Carl Schelin, Elsa
Stuge, Alvar Thunfors, Josef Pedersén och Bertil
Ahnberg.

Fluoridering kan orsaka

ny neurosedynkatastrof

Richard Jobson slar &nyo larm om fluorideringen
och dess risker och den inverkan det har i sam-
band med bl a spddbarnsdddligheten. Redan for
lénge sedan har uttryckts férhagor for att fluori-
dering skulle kunna ge bakslag av dn vérre slag dn
neurosedynkatastrofen.

Nordiska samfundet

Over 750 000 djur anvands enbart i Sverige till ve-
tenskapliga forsok varje ar. Mang av dessa djur-
forsok ar pldgsamma, sager Johan Bortz, ordfo-
rande for “Nordiska samfundet till bekdmpande
av pldgsamma djurférsok”, som har 5000 med-
lemmar.

SVFs halsoexpo till Skane och Danmark
Efter finlandsturnén med SVF:s halsoexpo hade



den danska vegetariska foreningen uttryckt ons-
kemal om att fa expon till Képenhamn. Det traffa-
des avtal om att David Kopp skulle resa ner med
en mindre avdelning av hélsoexpon till forenin-
gens nyarsfest i Kdpenhamn l6rdagen den 25 ja-
nuari.

Optimism och debattglddje praglade arets
Riksmote

- Ndr vi vegetarianer samlas till ett riksméte in-
nebdr detta inte bara att vi samlas fér en ange-
ndm samvaro med meningsfrdnder utan ocksd -
och kanske i férsta hand - foér att gemen-
samt lésa en stor tredelad arbetsuppgift.

Med de orden inledde riksordforanden Anders
Kocken sitt hélsningsanforande vid Svenska Vege-
tariska Foreningens arsmote i Margaretas festva-
ning i Stockholm.

Riksmotet préaglades av optimism och debattgldd-
je. Hogtidstalare var docent Henning Karstrom,
som hade valt till &mne “Ar rakostens hemlighet
redan lost?”

Riksmotet praglades av livliga debatter, framst for-
anledda av motioner som inkommit fran forening-
arna i Stockholm, Malmo och Jonkoping.

Stockholmsféreningens motion, géllde skolmdlti-
derna. Forhandlingar borde upptas med skoldver-
styrelsen om atgarder for att gora det lattare for
barn att erhalla fullgod vegetarisk kost i skolan.

I malméféreningens motion hette det bland an-
nat: Nu maste nagot goras at den alltmer tilltagan-
de fororeningen av luft, vatten och livsmedel.
Anders Kocken omvaldes med acklamation till sty-
relsens ordforande. Omvalda blev ocksd Gunnar
Hedfors, Alvar Thunfors, Agda Karlsson och Evald
Lindqvist.

Varfor slas inte HF och SVF samman?

En fraga som lange diskuterats medlemmar emel-
lan i de bada forbunden &r varfor inte HF och SVF,
som har samma kostprogram och &ven i dvrigt har
i stort sett samma malséttning, inte sammanslas
till ett forbund.

Malmo vegetariska forening 25 ar

Den 12 februari 1944 tréffades nagra personer pa
ett kontor i Malmé. De var alla intresserade av den
vegetariska livsféringen. Det beslots att ett nytt
mote skulle hallas senare. Detta kom till stand den
2 mars och da valdes en interimstyrelse pa sju per-

soner, som skulle organisera en vegetarisk fore-
ning.

1958 blev ett kritiskt ar for Malmo Vegetariska For-
ening. Medlemmarna hade totalt tappat intresset
och kom ej pa nagra méten. Under aren 1958 till
1965 arbetade sé foreningen i stiltje, ty ingen med-
lem ville inga i styrelsen.

Aret 1966 tillkom en ny styrelse av helt ungt folk
och stora forvantningar stalldes pa dem.

Under ar 1969 har foreningen haft en hel del in-
terna moten, som konsoliderat stabiliteten och
astadkommit ett bra samarbete med huvudorga-
nisationen i Stockholm.

Cola-forbud tandldkarekrav

Coca-Cola bor forbjudas, anser professor Gote Ny-
quist vid Tandldkarhogskolan i Malmé. Forsalj-
ningen dr ett sabotage mot munvardskampanjer-
na. Professor Nyquist sager i Arbetet:

- | stéllet for att upplysa om dryckens skadlighet
for tdnderna later man skolbarnen till och med ko-
pa Coca-Cola i automater pa skolorna. Drycken
fréter sonder tandernas emalj. Sedan &r tandro-
tan dar med en géng.

AT GRONT = MA SKONT...

..FOR 2.85 OM DAGEN

Ny propagandagiv med David Kopp i SVFs montor.
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Expeditionens arbetsmyra och allt i allo
Greta Degermark mottar som bevis pd
uppskattning blommor ur Anders
Kockens hand.

AT GRONT
TILLVAR.JE MAL

David Kopp reste med sin "Vandringsutstillning "
runt om i Norden.

David Kopp talar.
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SVFs styrelse och Greta Degermark ca
1960 framfor vdrt bus pd Rddmansg 88.
Fran vinster K-E Larsson, Goteborg, Agda
Karlsson, Goteborg, David Svensson,
Stockholm, Alvar Thunfors, Orebro, Greta
Degermark, Stockholm (expeditionen),
Bertil Hjelmroth, Jonkoping, Adda
Svennedal, Stockholm, Anders Kocken,
Stockholm (ordférande).

SVFs styrelse samlad pd expeditionen pd
Rddmansg. 88, mitten av 5o-talet.

Fran vinster Sune Lindstrom, Kopenhamn
(ombudsman), K-E Larsson, Géteborg, Ernst
Juneby, Jonkoping, Allan Dennevi,
Stockholm, Theresia Ek, Stockholm, Agda
Karlsson, Goteborg, Anders Kocken,
Stockholm (ordférande), Gunnar Hagfors,
Jonkoping, Lydia Tunblad, Stockholm, Alvar
Thunfors, Orebro, P-E Pérpe, Stockholm.
David Kopp tog bilden.
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