SVFs historia av Theresia Ek

Johan L Saxon - grundaren

Johan L Saxon foddes i Nérke 17 februari 1859 i ett datida fattig Sverige. Han blev under sin upp-
vixttid medveten om hur déligt det stora flertalet levde. Han kom tidigt att 4gna sig &t journalistik
och slot sig snart till en del unga skribenter som arbetade for 6kad demokrati och béttre villkor for
den breda lagren.

Enkel foda haller folk vid halsa

Nir sedemera Saxons hustru Anna forgives sokt bot for en magsjukdom hos ldkarna, men till-
frisknat efter r4d och anvisningar frdn sjukgymnasten C. Kahlstrom i Orebro, utbildad i Amerika
under ledning av den kédnde vegetarianen J.H Kellogg, som Saxon insdg att det hir handlade om
nagot viktigt. Det borde bli ként bland den stora allminheten att enkel och billig foda som t.ex
potatis, mordtter, kalrotter, bonor och artor kunde hélla folk vid god hilsa.

Han lyckades samla négra eldsjdlar till ett mote, déribland flera inflytelserika personer och dér
foddes Svenska Vegetariska Foreningen (SVF) Saxon blev dess ordforande och drivande kraft. Han
agiterade 1 tal och skrift och skrev broschyrer och inligg. Redan 1901 blev Vegetarianen,
foreningens ménadstidskrift. Genom energiskt och uppoffrande arbete av en liten skara entusiaster
igangsattes ett intensivt propagandaarbete. Man ordnade foredrag, fick fram matrecept och dven
kokbocker. Matlagningskurser igangsattes och matdemonstrationer anordnades dit &dven pressen
inbjdds for provsmakning. Ett ambulerande bibliotek inrdttades &ven med vegetarisk litteratur.

Svenska Vegetariska Féreningen (SVF) grundades 1903

I slutet av 1800-talet bildades en rad vegetariska foreningar i landet. Det gav den vilkédnde tidnings-
mannen J L Saxon impulsen att bilda riksorganisationen Svenska Vegetariska Foreningen den 13
februari 1903. Dess syfte var att fora ut kunskap om hur man genom en enkel, billig foda fran
vaxtriket kunde f4 en god hélsa och forbéttrade levnadsvillkor. Under de forsta decennierna
omfattade arbetet framforallt kursverksamhet i vegetarisk matlagning, foreldsningsverksamhet och
spridning av information om vegetariska frdgor 1 broschyrer, bocker samt tidskriften Vegetarianen.
Det var av en ren nyttosynpunkt som foreningen startades, etiken och de djupare ideella aspekterna
tillkom senare. Det arbetades pa att fa fram vegetariska inkopsstéllen. Den forsta hdlsokostaffaren
startades av foreningen. Man lyckades dven s& smaningom fé fram vegetariska restauranger och
hilsohem.

I flera linder fanns sedan tidigare vegetariska foreningar men 1908 bildades i Dresden den
Internationella Vegetariska Unionen (IVU) och dérefter holls vérldskongresser vart fjarde ar. Den
20 maj 1923 holls tjugonde drsmotet och den femte internationella virldskongressen i Stockholm.

Vegetarismen och varldskrigen

SVF har under sin snart 100-ariga tillvaro haft olika perioder av hoéjder och dalgingar. Detta
beroende bl.a pa rddande samhéllsklimat. Under de bdda vérldskrigen kunde foreningen inte utritta
mycket, eftersom det rddde stor brist pa livsmedel och en stram ransonering. Man hade man sa gétt
som uteslutande landets egna produkter att tillgd. Import kunde man knappast rdkna med. Det var
kupongsystem som gillde och vegetarianer fick byta kottkuponger mot matfett eller brod. Efter
andra vérldskriget rddde ransonering dnda in pa 50-talet.

25-arsjubiléet och varldskongresser

En stor hidndelse for den svenska hélsordrelsen blev Vérldskongressen 1928. Samtidigt firade
Svenska Vegetariska Foreningen sitt 25 ars jubileum. Programmet var festligt. Stor bankett var
ordnad pd Skansens hdgloft, dar man inbjudit borgméster Lindhagen att presidera. Deltagarantalet



var stort, diribland manga utldndska gister. Bland talarna fanns flera kénda personligheter som t.ex
dr. Ragnar Berg, dr O Buchinger, prof Israel Holmgren, dr. Mikkel Hindhede, dr Carl Ottoson.

De virldskongresser som haéllits i Sverige har alla varit lyckade. I Sigtuna firade SVF 50-ars
jubileum i samband med virldskongressen och &dven den blev en stor succés for vér rorelse. Den
senaste kongressen i Sverige holls i Ronneby 1973 och samlade deltagare fran 24 lander. Eftermaélet
var att det var en av de finaste kongresser som hallits. SVFs medlemmar har deltagit i alla
varldskongresser, storst blev antalet niar det skedde inom Europa, men &dven till Indien och Amerika
har gruppresor ordnats. 1995 holl EVU (European Vegetarian Union) kongress for forsta gangen 1
ett Ostland. Kongressen dgde rum 1 Brattislava, Slovakien och besoktes av 250 deltagare och SVF
representerades av ordforande Monica Engstrom, Anette Svedberg och Ulla Troéng fran
Veganforeningen.

Are Waerland

Vid Saxons dod 1935 skedde ocksd en viss avmattning under nagra &r. Men dé framtridde Are
Waerland och bléste nytt liv 1 hdlsordrelsen, vilket &ven kom SVF tillgodo.

SVF ordnade 1943 en demonstrationskurs for att visa vad man kunde astadkomma med de vege-
tabiliska produkter som fanns att fi. En dagskurs och en kvéllskurs hade ordnats och deltagarantalet
blev ovintat stort. Man demonstrerade dven rakost, troligen for forsta gdngen.

Jaringe Gard

Redan 1947 hade foreningen som gava av Adda och E Svennedal, erhallit en nerlagd skola i Jaringe.
Denna kom att under en ldng f6ljd av ar anvindas for sommarkurser, vilka var talrikt besokta.
Forldggningen var den enklast tdnkbara, men hélsofolket pd den tiden ansag att ett enkelt och
spartanskt levnadssitt horde till den vegetariska livsstilen! Kursavgifterna var under ménga ér lag,
10 kr per dag och 3 kr for barn. Med eget tilt, som var ganska vanligt kostade det endast 7 kr per.
Maten var fullvirdig och god och foreldsarna erkdnda och kunniga. Denna var inkvarterade pa
Edebo gard, pa vars dgor skolan ligger.

Under 50-, 60- och 70-talen var foreningen mycket livaktig. En storre donation erhdlls 1962 och
foreningen blev 1 tillfélle att kopa en fastighet vid Rddmansgatan 88 i1 Stockholm, vilken sedemera
saldes med god vinst.

Runt omi landet

Pa flera platser ute i landet hade lokalavdelningar bildats. Flera av dem var stora och livaktiga. Sa
fanns exempelvis i Gévle en storre forening ledd av en dr.Bolin. Likasa hade Uppsala en verksam
avdelning med de bada tV1111ngbroderna professorerna Backman och deras fruar i spetsen. Aven
Orebro, Helsingborg och Malmé hade manga medlemmar i respektive avdelningar.

Svackor har uppstatt i arbetet nir energiska, kreativa personer av en eller annan anledning ldmnat
ledningen. Men nu ér en tid for uppgéng. Hélsorérelserna forvintar sig stor anslutning och manga
nya medlemmar och sympatisorer. Léget har aldrig varit gynnsammare och aldrig har forskning och
erfarenhet ldmnat s& dvertygande bevis om den vegetariska kostens vérde och betydelse for hélsan.

Utdrag ur boken "Vegetariska vittnesborder" - av redaktor J L Saxon (f 1859 d1935)

"Nér jag hor okunnigheten - och i synnerhet den vélklidda - bravera med att svélja alt vad en
kokerska, for vilken ndringsldran &r ren kinesiska, rort ihop av andra varelsers purin- och bacill-
haltiga likdelar, sé tidnker jag: "Du dére!" Han kan vara storordig och skrodera pé en krog under en
middag, men han hor till de ansprékslose, som aldrig skola erna arbetskraftens, levnadsmodets och
livslangdens hogsta grader. Vart vi vdnda oss 1 denna vérld, mota vi en omutlig lagbundenhet och
den, som i frdga om sin kropps uppbyggande och underhall 6verldmnar sig ar anarkien, skall aldrig
kunna undgé foljderna dérav.



Jag vart vid 12 ar kasserad till bonde, vid 21 kasserad till bevéring och vid 27 kasserad till
livforsdkring, alt pd grund av allmén, medfodd svaghet. Fran mitt 23.e ar hade jag endast perioder
av relativ hilsa; eljest var jag i nervositetens, somnloshetens och den forsvagade matsmaltningens
vald. Vid 35 ér fruktade jag, att det var pa upphéllningen med mig och beslét dd att prova
vegetarismen som den sista mojligheten. Men jag tvivlade pa den och 6vergick mycket forsiktigt
under ett halvar till densamma. Men efter detta halvar var jag Overtygad om detta levnadssitts
riktighet. Jag hade gradvis blivit bdttre och béttre. Det, som mest grep mig, var att jag dterfick
sOmnen.

Nu har vegetarismen skénkt mig 18 lyckliga ér, under vilka jag fatt hidngiva mig at kampen for
atervindande till naturen och bekdmpandet av alt, som star 1 vigen déarfor. Detta har sérskilt brakt
mig 1 harnesk mot stadskulturens pavar och drabanter, gjort mig till en ensam stridsman eller
minoritetsman. Men jag har dérvidlag dock alltid ként mig som situationens herre: jag dr pa grund
av mitt levnadssdtt mer energisk, mer arbetsduglig 4n mina motstdndare. Det jag virkar for har
ocksa framtiden for sig, och dérfor gor det ingenting om det dr impopulart for tillfallet"

Av Fru Anna Saxon

"En vardag for 18 1/2 &r sedan var jag domd till doden pa grund av att jag svart led av njursten.
Nastan ofrivilligt undslapp det min lékare, att sten dr foljden av s.k. stark diet. I samma stund beslot
jag att aldrig mer dta kott och har héller inte gjort det. Sedan jag vart vegetarian har jag ej behovt
underkasta mig stenpassionens fasor - det dr en leksak att framfoda ett barn mot en sten. Det onda
overgick till njurgrus och upphorde alldeles efter ett ar.

Sedan dess har jag skott min mans kontor och mitt hus och alltsd formatt utfora ett arbete, som
annars pligar tvd personer. Det &r alltsd ej underligt, att jag vilsignar vegetarismen och begagnar
varje tillfélle att vitna om dess forméaner. Innan jag nerldgger pennan, vill jag ej underlata att betyga,
att det vegetariska koket blir betydligt billigare dn kott- och fisk-koket. Att det vegetariska koket ér
mycket trevligare, forstar en var. Att slippa ldgga levande kréftor i kokhett vatten, att slippa fla
levande al, att slippa se fisk som fldmtar, att slippa gora upp fisk och fagel, att slippa hugga huvudet
av hons, att slippa se blod sippra ur kottstycken - ensamt alt detta borde, tycker jag, vara skil nog
for varje husmor att bli vegetarismens givna anhidngare"

Av Studerande Lasse Saxon

"Jag antar, att icke ménga av dem, som skickat in bidrag till denna bok, dra fodda vegetarianer. Men
det ar jag. Det finns personer, som tro, att vegetarianer dro klena, men dessa personer begé ett stort
misstag. Jag, som aldrig atit kott, dr varken klen till kropp eller sjil. Ingen i var klass rar pd mig,
hoppar bittre eller springer battre pa langdistans. Och nidr det géller ldxorna &r jag inte hiller efter.
En del sdger ocksad, att vegetarianerna dro magra. Det &r inte sant, jag dr 11 ar och véger 39,2 kilo.

Mina lekkamrater avundas mig ofta darfor, att jag far dta frukt och kompott s& mycket jag vill,
vilket betraktas som snask av andra fordldrar. Andra barn dta mjolk till groten men jag dter kompott.
D4 de ndgon ging fa sylt, dr det sddan déir sylt, som mer &r slisk &n mat. Och tdnk nigot sd vackert
och gott, frukt 4r mot det illaluktande kottet! Darfor foredrar jag den vegetariska kosten och
uppmanar alla Sveriges gossar att bli vegetarianer"



